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A concessionaria de uma das duas avtoestradas que atravessam o concelho - A3 - pretende continuar com o alarga-
mento do perfil da via, acrescentando uma faixa em cada sentido, e procedendo, de resto, com o ja executado no
POSTA G MIRANDESA tragado que liga Porto e Santo Tirso. A “Brisa” ja efetuou o necessario estudo de impacte ambiental, e a Camara

,38€/kg Municipal ja se pronunciou, instada pela Agéncia Portuguesa de Ambiente. Apesar do arranque da obra estar pre-

PERNA de FRANGO
CONGELADA

visto para o segundo semestre deste ano, a “Brisa” nao confirma nem desmente o cumprimento desse calendario.
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INFORMAMOS AOS NOSSOS

CLIENTES E AMIGOS N
NOVO HORARIO
DE FUNCIONAMENTO

OUTONO / INVERNO,
A PARTIRDE1/11/2016

Segunda-feira - Fechado

Terca-feira - das 17h

Quarta-feira - Das 17h és 22h
Quinta-feira - 17h as 22h

Sexta-feira das 12h as 15h
e das 18h aés 22h

Sabado- Das 10h a
Domingo das 10h &

Feriados - 10h as

Restaurante - Teke Away

COZINHA REGIONAL
PORTUGUESA E BRASILEIRA

0S50

PARA
Plumas e Secretos de Porco

preto com migas a alentejana

Frango de Churrasco

as 22h Feijoada Brasileira

Feijoada Portuguesa
Cosfela

Picanha

s 22h Bacalhau
s 22h Enifre Outras Opgoes
22h

252 106 548 | 968 546 664
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Bloco defende apoio em dentistas
para idosos e jovens desfavorecidos

O Bloco de Esquerda
agarra no argumento do au-
mento de dez por cento do
Orgamento Municipal para
2017 para dar voz a pro-
postas gue considera que se-
riam “faciimente enquadradas
no documento”.

No dia em que o Orga-
mento foi aprovado em reu-
nido de Camara, com o0s
votos favoraveis da maioria
PSD/PP e a abstencdo do
PS, o partido com assento na
Assembleia Municipal fez
chegar a comunicagdo social
algumas das propostas gue
defende.

O partido escala o “reforgo
de apoios sociais” como me-
dida prioritaria a incluir no e-
xercicio do proximo ano,
entendendo que permitira
que “mais pessoas e familias
sejam contempladas”. Neste
ambito, o Bloco aponta
mesmo para a eventual ne-
cessidade de rever ou alterar
os criterios de atribuigao.
MNuma ideia que é nova, pro-
pbe ainda a criagdo de apoio
em dentistas para idosos e
jovens mais desfavorecidos.

Ao nivel do Ambiente, o
partido aponta para a “criagao
e melhoramento de parques
verdes dignos em diferentes
zonas do concelho, nomea-
damente nas zonas urbanas,

Rua Flavia Estefania Guimardes, na zona de Talvai:
Esta rua, de acesso a uma vasta zona habitacional, conta com uma passagem de pedes,
mesmao ao topo, e pouco visivel para quem sobe a rua.
Um perigo, se considerarmos que, no local, a passagem de pedes em causa

nao se encontra assinalada por nenhuma forma! Va la, assinale-se!

de forma as populagéo néo
tenham necessidade de se
deslocar ao Parque da
Cidade". Ainda no Ambiente,
o partido defende a “imple-
mentagdo de medidas con-
cretas no sentido de iden-
tificar e eliminar focos de
poluicdo, nomeadamente nos
rios e ribeiras que nascem e
atravessam o nosso con-
celho™. A concluséo “efetiva”
das redes de saneamento e
abastecimento de agua em
todo o concelho & outra prior-
idade do partiodo. No mesmo
contexto aponta a necessi-
dade de “avancgar com a a-
daptacgdo de todos os par-
gues infantis da responsabili-
dade da Camara Municipal
de forma que possam ser
utili-zados por criangas porta-
dores de deficiéncia, no se-
guimento da recomendagao

dade pela Assembleia Muni-
cipal”. Avangar com obras de
reparagao e requalificacdo da
rede viaria e infraestruturas,
com principal incidéncia nas
estradas secundarias € outra
das preocupacbes, com en-
foque para a “concretizagao
da requalificacdo urgente da
VIM". Conhecido que ja @ o
orcamento, esta & precisa-
mente uma proposta que
consta dos investimentos ins-
critos para 2017.

Camara aberta a propastas

Confrontado com a inicia-
tiva do Bloco, o presidente da
Camara Municipal, Paulo
Cunha, alega que na medida
em que o orgamento & um
“documento dindmico, todo
os contributos sdo bem-vin-
dos e serdo tidos em devida

do BE aprovada por unanimi- — onta. ShE.

Raquel Pinto recandidata
a lideranga da Juventude Popular

Ragquel Pinto, atual lider da
Juventude Popular de Vila
MNova de Famalicio, é recandi-
data ao cargo de presidente da

proxima guinta-feira.

A sua proposta eleitoral pro-
pée como principal objectivo
“dar continuidade ao trabalho desenvolvido, até a atualidade,
dos dois anteriores mandatos, promovendo uma forte di-
namizagdo dos jovens centristas na prossecugdo de uma
maior descentralizagdo da cidade em prol das freguesias,
através da criagdo e solidificagdo de nicleos de freguesia”.
Raguel Pinto assume ainda como ambigdo promover a “par-
ticipagdo activa dos jovens famalicenses & causa publica,
consolidando assim uma maior responsabilizagdo para o fu-
ture do concelha™.

A recandidata sublinha que “& com forte sentido de res-
ponsabilizagdo e empenho” que se propér a esta candi-
datura, "de forma a representar os interesses dos }ovens
populares famalicenses”.

Raguel Pinto sempre deu privilégio as “questdes sociais
no gue concerne & qualidade de vida, a nivel pessoal, e fa-
miliar”, pelo que continuara a defender “uma sociedade mais
igualitaria, onde os jovens se encaixam, no ponto de vista
da jovern centrista, comao pilar fundamental”.

A também deputada municipal refere "que esta é uma
candidatura conjunta de unidade e consenso onde é pro-
movido uma maior abertura de forma para uma maior dis-
cussao e abertura a todos os militantes”.
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Investimento prossegue estratégia que ja foi seguida ﬁu sublango Maia-Santo Tirso

“Brisa” projeta terceira faixa de rodagem na A3

A “Brisa” tem em marcha
um projeto que visa aumentar
o numero de vias da A3, no
tracado entre o nd de Santo
Tirso e de Vila Mova de Fa-
malicdo. O intuito da conces-
sionaria da autcestrada que
liga Valenga e Porto é o de
prosseguir com o investi-
mento feito nos Ultimos anos,
e que ja trouxe trés faixas de
rodagem em cada sentido até
ao no daguele concelho vizi-
nho. A estratégia da empresa
passa por continuar com a
readaptacgao do perfil da via,
nos dois sentidos, passando
das atuais duas para as trés
vias de circulagao.

O estudo de impacte am-
biental ja tem cerca de um
ano, e justifica o investimento
com o aumento significativo
do trafego diario no sublango
que compreende os nos de
Santo Tirso e Vila Nova de
Famalicdo. Segundo o docu-
mento, que "0 Povo Famali-
cense” consultou, os numeros
relativos ao ano de 2014
apontavam ja para a circula-
¢do diaria de mais de 40 mil
veiculos no trogo em apreco.
Estando a “Brisa” obrigada,
nos termos do confrato de
concessdo, a acrescentar
uma via sempre gue o trafego
atingir os 35 mil veiculos/dia,
fica plenamente justificada a

intervengdo. A estimativa
anual aponta para uma circu-
lagédo anual superior aos trés
milhées de veiculos.

MNos termos do estudo de
impacte ambiental, o calenda-
rio inicial da obra apontava
para que esta comegasse
ainda no segundo semestre
de 2016, prevendo-se a con-
clusdo, com entrada em
pleno funcionamento, no ano
de 2018. A nossa reportagem
contactou a *Brisa” no sentido
de obter informacgéo mais
atualizada sobre os montan-
tes do investimento previsto e

QUER POUPAR
NO GAS?
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prioenergy.com
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TLM: 216 685 613

calendario da intervencgdo,
mas esta nao acrescentou
nada ao gue consta do es-
tudo de impacte ambiental, li-
mitando-se a reagir que “a
esta data, a Brisa nao tem in-
formacdo disponivel para
prestar sobre o assunto”.

A Camara Municipal foi
instada pela Agéncia Portu-
guesa de Ambiente a pronun-
ciar-se sobre o estudo de
impacte ambiental em margo
deste ano, tendo respondi-
doum més depois com pe-
quenas achegas acerca do
impacto de intervengao a
nivel local, nomeadamente
no que toca a qualificagao de
passagens inferiores e acau-
telamento de leito do rio
Pele.

“Ganho indiscutivel”,
diz Paulo Cunha

Para o presidente da Ca-
mara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, Paulo Cunha,
“esta intencdo da ‘Brisa’ de
prolongar a intervengdo na
A3 até Vila Nova de Famali-

cdo, & um sinal que o conce-
Iho fica com melhores acessi-
bilidades, e melhores liga-
¢oes ao aeroporto e porto de
mar’. E desta forma que
reage a intengdo da conces-
sionaria, falando mesmo de
um “ganho indiscutivel” para
o concelho.

Segundo o edil, o departa-
mento de planeamento da au-
tarquia esta ja a acompanhar
0 processo, que esta ainda
numa fase “muito embriona-
ria”. Os servigos tomaram co-
nhecimento do estudo de
impacte ambiental, feito pela
Agéncia Portuguesa do Am-
biente, e a autarquia ja teve
oportunidade de fazer “um
conjunto de reivindicagdes no
que diz respeito aos impactos
locais desta intervengao”.
Fala, concretamente, de um
conjunto de pontes e viadutos
existentes, e sublinha gue a
autarquia estara atenta, numa
perspetiva de garantir que “a
utilidade” do investimento
“nao seja ofuscada pelas con-
sequéncias negativas que
porventura possa ter para as
infraestruturas municipais”.
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dermatologia

venereologia

cirurgia dermatologica
testes epicutaneos (alergias)

laser vascular
peelings ; botax
laser Co2 fracionado

dermenova

—a de dermatologia

dermatoscopia digital computorizada
fototerapia (PUVA e UVE de banda estreita)

depilagio a laser ; laser DIODO SOPRANG XL

Horario: Segunda a Sexta: 14h00 - 20h00

Sdbado: 9HOO -

R. Luis Barroso, Edif. Sagres, Escritorio N.° 8 - Famalicdo
Tel: 252310912 www.dermonova.pt

13h00

MNa defesa da “compatibili-
dade" entre o “ganho” da obra
e “cautela que e preciso ter
relativamente ao municipio”,
Paulo Cunha espera que a
obra possa tambeém vir a ate-
nuar questdes sensiveis
como a do nd de saida em
Vila Nova de Famalicdo, mar-
cado por uma curva pronun-
ciada. A concretizar-se a
intervengao, com o acréscimo
de uma via, este perfil podera
vir a ser suavizado.

Estudo nao identifica
impactos negativos
relevantes

A intervencdo proposta
pela “Brisa” atente aos pouco
mais de cinco quildmetros
que unem os nos de Santo
Tirso e Vila Nova de Famali-
cao. No concelho, a interven-
¢ao vai interferir no territério
da freguesia de Lousado, e
da Unido de Freguesias de
Esmeriz e Cabecgudos; ao
passo que no concelho de
Santo Tirso, os territdrios afe-
tados serao os da Unido de
Freguesias de Areias, Se-
queird, Palmeira e Lama, e
ainda da Unido de Freguesias
de Santo Tirso, Couto (Santa
Cristina e Sao Miguel) e Bur-
gdes. O concelho da Trofa
tambem sai visado com este
alargamento, concretamente
da Unido de Freguesias de
Bougado (S&oc Martinho e
Santiago).

Segundo o estudo de im-
pacte ambiental, a circulagéo
neste sublanco “registou, na
ultima década, oscilagbes de
registo, em grande medida
em resultado da crise econo-
mica do pais”, todavia, parece
evidente que estao ultrapas-
sados os valores de trafego
diario que obrigam a conces-
sionaria a obras de alarga-
mento da via, dado que, ja
em 2014, eram mais de 40
mil os ligeiros e pesados gque
dela usufruiam diariamente.
De resto, os estudos de tra-
fego médio diario prevém
que em 2020 sejam quase
46 mil os veiculos a utiliza-
rem este itinerario.

A reformulagdo do no de
Santo Tirso e o projeto de
alargamento e beneficiacao
do sublango Santo Tirso/Fa-
malicdo sao tidos como es-
senciais para introduzir
“melhorias significativas nas
acessibilidades e nas condi-
cbes de circulagdo, quer ao
nivel da melhoria do atual
nivel de servigo, quer do in-
cremento da seguranga ro-
doviaria”.

A criagdo da terceira via
em cada sentido ira implicar
“um alargamento da plata-
forma existente de 4,30 me-
tros para cada lado, exceto
nos pontos em que se re-
corre ao aproveitamento do

separador central”, situacio
que ocorre em apenas um
caso, junto ao no de Santo
Tirso, “onde o separador cen-
tral & reduzido para 0,60 me-
tros e as bermas da direita
para 2,50 metros de largura,
mantendo-se inalteradas as
bermas da esquerda e as fai-
xas de rodagem’™.

Acerca dos impactos am-
bientais negativos, o estudo
refere-se apenas os relacio-
nados com a poluigao e per-
turbagao associada a
realizagao das obras, a con-
sequente perturbacdo devida
a existéncia de estaleiros,
acessos de obra e areas de
deposito de terras excedenta-
rias, e a ocupacado de estreita
faixa de solo com implicagbes
em termos dos usos atuais.
No entanto, considera que
estes ndo inviabilizam "social
e ambientalmente, o alarga-
mento e beneficiagdo do su-
blango em aprego”. Argu-
menta-se, alids, que manter o
perfil da via desadequado ao
trafego intenso trara “muito
provavelmente, congestiona-
mentos crescentes a medida
que se verificasse a intensifi-
cagdo do trafego, com agra-
vamento da qualidade do
ambiente na envolvente deste
sublanco, situagao que sera
atenuada com a beneficiagdo
e alargamento ora projeta-
dos”. E acrescenta-se que "o
empreendimento  comporta
efeitos positivos relacionados
com a redugdo dos conges-
tionamentos de trafego, redu-
¢ao dos tempos de percurso
e do risco de acidentes rodo-
viarios, os quais, no seu con-
junto, sdo susceptiveis de
compensar eventuais danos
residuais, sociais & ambien-
tais".

Estes sao, de resto, os
pressupostos dos impactes
ambientais positivos conside-
rados, e que apontam para
melhor acessibilidade, dimi-
nuigdo do tempo de percurso,
e redugdo do congestiona-
mento.

SANDRA RIBEIRO GONGALVES

CSIF Vale do Este
celebra

Festa do Outono

A Feira de Produtos da
Terra, uma iniciativa da Co-
missdo Social Interfregue-
sias do Vale do Este que
se realiza quinzenalmente,
entre as 8h00 e as 13h00,
no Largo do Mosteiro de
Arnoso Santa Eulalia, re-
serva para o proximo sa-
bado, dia 5, uma Festa de
Outono. A estacdo das co-
lheitas vai ser celebrada
com magusto tradicional e
musica com vinho novo a
acompanhar.
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Move grandes cbras e 13
empreitadas menores, a a-
branger um total de 27 fre-
guesias, e 4,1 milhdes de
euros, corporizam um “inves-
timento que nao tem paralelo
na histdria do concelho”, no
que toca as redes de sanea-
mento e abastecimento de

agua. A expressaoc foi uti-
lizada pelo presidente da Ca-
mara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, Paulo Cunha,
na visita ao terreno que assi-
nalou o langamento dos in-
vestimentos, na passada
guinta-feira. A Unido de Fre-
guesias de Vale S. Cosme,

Concerto Cappella Musical

em Joane

Integrado nas Comemoragtes do Centenario do Masci-
mento de padre Benjamim Salgado e padre Manuel Faria, a
Fundagao Cupertino de Miranda, através da Capella Musi-
cal, promove, no proximo dia 5 de novembro, as 21h30, um
concerto na Igreja Paroquial de Joane, terra onde nasceu
precisamente o p+adre Benjamim Salgado.

A entrada e livre e gratuita.

Dadiva de Sangue em Joane

A Associacdo de Dadores de Sangue de Vila Nova de
Famalicao promove, no proximo dia 8 de novembro, uma
colheita de sangue na Escola Secundaria Padre Benjamim

Salgado em Joane.

Aliniciativa € aberta a populagdo em geral, e promovida
entre as 09h00 e as 12h30 pelo Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantacdo (IPST).

0 Povo Fumalicense
Camara Municipal langou vaga de 22 obras que vao beneficiar 27 freguesias e dez mil fogos

4,1 milhoes de euros em saneamento e agua
sao “investimento sem paralelo”

Telhado e Portela, zona mais
deficitaria do concelho nesta
matéria, foi o local escolhido
para o ato simbdlico de ar-
ranque das obras.

Com a conclusdo destes
investimentos, o territério mu-
nicipal fica dotado de uma
cobertura de 82,7 por cento
ao nivel do saneamento, e de
95,9 por cento em termos de
abastecimento de agua. "Es-
tamos a satisfazer aguela que
consideramos ser a necessi-
dade mais prioritaria dentro
das necessidades priorita-
rias”, alega a proposito o edil
famalicense, consciente da
“justica” da reivindicacdo da
populagdo no que toca as in-
fraestruturas basicas.

Titulado exclusivamente
pelo erarioc municipal, dado
que nao ha gualguer garantia
de fundos comunitarios, o in-
vestimento avanga agora que
estdo criadas as condigdes
para a criagdo das redes em
baixa. Referindo-se concreta-
mente a zona visitada, Paulo
Cunha lembra que “para que
seja possivel criar rede em
baixa, tem que haver rede em

)
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Apoio Domicilidrio 24horas
Higiene Pessoal, apoio no vestir, na alimentagao,
posicionamentos, tratamento de roupa no
domicilic e higiene da habitagao.
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Cuidados de Enfermagem

Consulta Gerontologica

Reabilitacao Geriatica

Terapias de manutencao e reabilitacdo da

Estimulacao cognitiva

Terapias de Treino de memdria e estimulacao
cognitiva em doentes com deméncia vascular,
Parkinson ou Alzheimer.

Tele assinténcia 24 horas.

Aluguer de ajudas técnicas

Perto de Si numa das nossas
Unidades em todo o pais

famalicao@oldcare.pt
919394 371 252314 582

Unidade de Vila Nova de Famalicao
Rua Manuel Pinto de Sousa,
146 4760-155 V. N. Famalicao

{Casa de Juventude)

alta, quer de saneamento,
quer de abastecimento de
agua”, ou seja, de nada adi-
antaria fazer as ligagtes aos
domicilios sem rede de colec-
tores e interceptores, numa
acdo gue tem gue conciliar a
estratégia da autarquia com a
“Aguas do Norte" {fornece-
dora em alta de agua e
saneamento). Foi a garantia
expressa de construgdo das
redes em baixa, por parte da
Camara, gue motivou o inves-
timento em alta por parte do
fornecedor, garante.

0Os 4,1 milhdes de euros,
que vao abranger cerca de
dez mil domicilios, emcerram
uma vaga de grandes investi-
mentos no que toca a in-
fraestruturas basicas, no
entanto, segundo o edil
famalicense, o ano de 2017
ainda sera pontuado de
novos investimentos, mas ao
nivel de “pequenas inter-
vengdes protocoladas com as
Juntas de Freguesia”. Assim,
esta em preparacdo um con-
junto de acordos para estab-
elecer ligagbes de menor
dimensdo, “porque a nossa
ambigao & chegar a cada vez
mais fogos”, conclui.

Paule Cunha adianta
ainda gque esta empreitada
traduz um investimento “per
capita” superior agueles que
tém vindo a ser feitos no
mesmo sector, dado que,

2 de Novembro de 2016

Obras langadas a semana passada em Telhado

“com estes 30 quilometros de
agua, e 60 de saneamento,
se servem muitos menos pes-
soas do que com outros 30 ou
60 quildmetros feitos no pas-
sado". E justifica: “estamos
em zonas de menor densi-
dade populacional, mas gue
580 zonas gue ndo merecem
menos do que as zonas den-
samente povoadas”.

As grandes obras vao be-
neficiar 17 freguesias. Pouco
mais de 723 mil euros vao ser
investidos em agua e sanea-
mento nas freguesias de Vale
S. Cosme, Telhado e Portela;
quase 212 mil irdo abranger
rede de drenagem de aguas
residuais no vale do rio Pele
na freguesia de Requido; a
freguesia de Fradelos tera um
investimento de cerca de 183
mil euros para ampliacdo da
rede de drenagem de aguas
residuais; Vilarinho das Cam-
bas sera beneficiado com 158
mil euros para o mesmo
efeito, assim como a fregue-

FORAVE visita empresa

do setor textil

Um grupo de alu-
nos do Curso Profis-
sional de Manu-
tencao Industrial visi-
tou, no passado dia
18 de outubro, as
empresas do Grupo |
Polopigue para per-
ceberem todas as fa-
ses da cadeia de va-
lor: produgdo de fio/fi-

acdo; tecelagem:; tricotagem; acabamentos/ultimagéo; con-

fecdo e comercializagao.

O Grupo Polopique € uma referéncia no setor téxtil e do
vestuario em Portugal e tem como principal cliente o gigante
Inditex conhecido pelas suas marcas Zara, Pull&Bear, Mas-
simo Dutti, Bershka, Oysho, Zara Home, estando classifi-
cado como um dos seus trés primeiros fornecedores.

O crescimento do Grupo e o investimento que tem feito
nos dltimos anos em inovacgdo e tecnologia impde a neces-
sidade de recrutamento de RH gualificados, nomeadamente
na area de Manutengao Industrial.

A Polopique encontrou na FORAVE o parceiro estratégico
para criar as respostas adequadas as necessidades das
suas empresas, nesta area e noutras de especialidade da
Escola e, no préximo dia 8 de novembro, sera oficializado o
protocolo de cooperagao enfre ambas as instituicbes, numa
Cerimdnia Publica de Assinatura de Protocolos e de Entrega
de Diplomas e Premios de Merito.

sia do Louro com quase 201
mil euros; a Unido de Fregue-
sias de Gondifelos, Cavaldes
e QOutiz com mais de 449 mil
euros; a freguesia de Nine
com mais de 410 mil euros
para investimento em rede de
drenagem de aguas residuais
e abastecimento de agua;
assim como a Unido de
Freguesias de Arnoso Santa
Maria, Santa Euldlia e
Sezures sera alvo de um in-
vestimento de mais de 714
mil euros; @ a Unido de Fre-
guesias de Mouquim, Leme-
nhe e Jesufrei com quase 749
mil euros, tambem para
aguas residuais e agua.
Outros investimentos con-
templados neste envelope fi-
nanceiro de 4,1 milhées de
euros vao beneficiar a fregue-
sia de Vermoim (13 mil eu-
ros); Ruivaes (61 mil euros).
Vale 5. Martinho (53.400
euros), Cabegudos (49.500
euros); Lagoa (30.740 euros);
Landim (18 mil euros); Car-
reira (33.760 uros); Gavido
(70 mil euros); Pousada de
Saramagos (11.660 euros);
Ribeirdo )20.250 euros), e
Lousado (8.350 euros).

“Chegou o dia" da Unido
de Freguesias presidida
por Antanio Matos

Antdnio Matos, presidente
da Junta da Unido de Fregue-
sia de Vale 5. Cosme, Portela
e Telhado, confessa-se satis-
feito com o investimento rea-
lizado, gque vem colmatar um
défice absoluto na Portela, e
ampliar as redes existentes
em Portela e Vale S. Cosme,
esta ultima com a melhor
cobertura no territério. O au-
tarca fala de um investimento
elevado na freguesia, e lem-
bra gue para além deste ha ja
outros a decorrer, nomeada-
mente no melhoramento de
acessibilidades e na requalifi-
cagdo da escola primaria,
esta dltima prevendo um in-
vestimento de 400 mil euros.
“Felizmente chegou o dia de
S. Cosme, Telhado e Portel,
de usufruir desta vontade e
deste querer da Camara Mu-
nicipal®, desabafa a proposito.

SANDRA RIBEIRO GONGALVES
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CASAZ

n
NOVEMBRO'16 sSWARTES

05NV sabado a 310EZ sahado
HA CU RJﬂ' Pintura de Martinho Dias
EXPOSICAD . ENTRADA LIVRE

11 sexta-feira

VIVALDI + PIAZZOLLA: OITO ESTACOES

Direcéio Alejandro Galindo . Viclino Pedra Cameiro . DRQUESTRA ANDALUZ
MUSICA ERUDITA . 10 EURDS . M6 . 90°

26 sabada

WHITE HAUS Modern Dancing

Leftfield disco, west coast 80's electro
MUSICA . 6EURDS . MG . 70°

CASA DAS ARTES E ENVOLVENTE

09 & 24 quarta-feira e guinta-feira . 18h30

“ONE MAN ALONE"

£ i i : . . E - Coprodug&o: Teatro da Didascélia @ Casa das Antes de Vila Nova da Famalicdo
m , G * Ha, I 09. EB1 VILARINHO DAS CAMBAS

29, EB LOURD/MOUQUIM
TEATRO . ENTRADA LIVRE A LOTAGAD DA SALA ., M6 , 60

03 quinta-feirs . 08 sexta-feira . 05 sahado

PRELUDIO a mulher selvagem

Coprodug#o; Casa das Aries de V. M. de Famalic8o, Teatro da Didascélia @ CCUF
TEATRO. 8 EURDS . Mf12. 60
13 domingo . 11h00

Visitas Guiadas para Familias

ESPREITAR 0 TEATRO EM FAMILIA

SERVICOS EDUCATIVIDS . ENTRADA LIVRE HHSCHJI;J!.DF FAMILIAS 60"
12 sabado
I
CONFESSI

o

15.16.17.1B terga 2 sexta-feira . 10h30 e 14h30

OPUS 3

Companhia de Misica Taatral

Uma ugEo antra a Casa das Artes de Vila Nova de Famalicin e Companhia de
Misica Teatral

15. EB LOUSADD

16. J1 LAGE | CALENDARIO

17. J1 RIBEIRAO/CENTRD ESCOLAR

18. PEQUENO AUDITORIO | CASA DAS ARTES
MUSICATEATRO . ENTRADA LIVRE (INSCRIGAD) . JARDIM DE INFANCIA 40°

16 quarta-feira

CAFE SOCIETY de Woody Allen

CIMEMA . 2 EUROS M2 . 106°
18 & 19 sexta-faira e sabado . 21030

MORRO DE AMORES

Uma coprodugdo antra Fértil, Casa das Artes de Vila Mova de Famalicio & Teatro
Dego Bernardes de Ponts de Lima

18. SEDE DA BANDA MARCIAL DE ARNOSO SANTA MARIA

19. SALAD PAROQUIAL DE OLIVEIRA SANTA MARIA
TEATRO . ENTRADA LIVRE A LOTAGAD DA SALA . M2, 60

26 sabado 19 sabads

JACK REACHER: NUNCA VOLTES ATRAS BACORO featro da Paimilha Dentar
Coprodugdo: Teatra da Palmilha Dentada, Casa das Artes de V. N. de Famalicdo
& Taatra Nacional 5. Jada

TEATRD . & EURDS . M6, 707

de Edward Zwick

CIMEMA . 2 EUROS M2 118

BILHETEIRA: CASADASARTESVNF.BOL.PT

T.252 371 297/8 F.252 371 299
WWW.CASADASARTES.ORG

QUADRILATERO.BOL.PT

FACEBOOK.COM/CASADASARTESVNFAMALICAD




O Orgamento Municipal
para o proximo ano inscreve
85,9 milhdes de euros num
exercicio que o presidente da
Camara Municipal, Paulo
Cunha, caracteriza de "rea-
lista®, e que “sintetiza aquilo
que nos queremos fazer no
nosso concelho.

O exercicio, que conta
com um aumento de dez por
cento relativamente ao deste
ano, o que se traduz num
crescimento da ordem dos
sete milhdes de euros, “man-
tém o apoio que temos imple-
mentado na area social”, mas
assume um foco infraestru-
tural da ordem dos 30 mi-
IhGes de euros, onde cabem
investimentos nas vias, no
Desporto - com a criagao do
Centro Desportivo de Fama-
licdo, na Educacéo - com a in-

tervencdo em doze edificio
escolares do 1.2 ciclo, no Am-
biente — com a quase con-
clusao das redes de agua e
saneamento, e ainda na efi-
ciéncia energética, tocando
intervengdes em edificios
como piscinas municipais.

O documento foi sub-
metido a votagdo em reunido
extraordinaria do executivo
municipal realizada na manha
de segunda-feira passada, e
passou com os voltos da
maioria PSD/PP e a absten-
¢ao dos eleitos do Partido So-
cialista.

A saida do encontro, o
eleito da oposigdo, lvo Sa
Machado, justificava a abs-
tengdo do partido com as de-
sconfiancas que mantém
acerca do cumprimento do
or¢camento apresentado, no
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Documento inscreve 85,9 milhdes e foi aprovado com os votos a favor da maioria e a abstencao do PS

Orcamento “realista” de Paulo Cunha
contrasta com orgamento “eleitoralista” do PS

seu todo. Para o vereador, o
documento apresentado pelo
executivo & ‘“eleitoralista”,
desde logo porgue ndo traduz
em recursos os cerca de 30
milhdes de euros que ins-
creve para investimento.
Alega mesmo que o orga-
mento so contempla 14 mi-
Ihdes de verba para o global
do investimento, o gue con-
suma um diferencial da
ordem dos 50 por cento de re-
ceita. Quer isto dizer, nas
palavras de Ivo Machado,
que “os 30 milhdées nao se
vdo concretizar’. Para além
disso, o PS fala de despesas
“sub-orgamentadas”, como
aquelas que dizem respeito
ao pessoal, o que “podera vir
a pdr em causa o investi-
mento”.

Confrontado com as acu-

sacgoes do uUnico partido da
oposigdo, Paulo Cunha la-
menta que o PS venha “profe-
tizar a desgraga”, e garante
gue 0S COmpromissos assu-
midos serdo concretizados.
Mao deixa de lembrar, de
resto, que esta maioria com
um histdrico de cumprimento,
dado que vemn demonstrando
execugdes orgamentais aci-
ma dos 90 por cento, "quando
municipios do pais se ficam
pelos 50 ou 60 por cento™.
Esclarece, acerca do
eventual diferencial entre o in-
vestimento, que este docu-
mento assenta na receita real
a data, mas tambem naquela
que se perspetiva para 2017,
seja ela fruto de um aumento
da receita propriamente dita,
seja ao nivel da diminuigdo
da despesa. Recorre ao saldo

Especialidade em protese !
AO SEU DISPOR DE SEG. A SEXTA DAS 9H AS 18H

Rua Camilo Castelo Branco, n° 27 Vila Nova de Famalicédo
Telef. 252 991 693 [ao lado da camara de V.N. Famalicao]

@lasa@ntal

Gabinete Técnico Dentario

re implantes

da execucdo orgamental de
2016, "ganho” que transita
para o exercicio seguinte, aos
fundos comunitarios, mas
também a medidas governa-
mentais — caso venha a ser
aprovado o Orgamento de
Estado: “as transferéncias do
Orgamento de Estado para
2017, se for aprovado este
orcamento, ha um aumento
de meio milh&o de euros para
o0 municipio. Isto ndo esta
neste orcamento, mas eu sei
que a verba vai aumentar se
o orgamento for aprovado. La
estda uma rubrica que nao
consta na previsdo da receita
mas que vai reforgar o orga-
mento do municipio. Outro
exemplo, a redugdo do Fundo
de Apoio Municipal. Este Gov-
erno anunciou que o vai extin-
guir, ndo extingui ainda, mas
& um anuncio. Nos acredita-
mos que isso venha a aconte-
cer ao longo do ano, e la esta
uma reducdo da despesa,
que vai beneficiar este orga-
mento".

Orcamento para “executar,
sem qualquer excepcao”

“Mos temos a certeza gue
as obras que anunciamos aos
famalicenses, vao ser execu-
tadas todas, sem qualquer
excepcdo”. E desta forma que
o edil famalicense reage aos
argumento do PS, que a sai-
da da votagao apontam para
a impossibilidade material de
executar, com as receitas pre-
vistas, tudo gquanto esta ins-
crito na ribrica de investimen-
to. Do bolo global muito pro-
ximo dos 30 milhGes de euros
cerca de cinco milhdes vao
para infraestruturas basicas
ambientais, dez milhes para
renovagao de estradas, qua-
tro milhdes para requalifi-
cagao do pargue escolar, e
mais cinco milhdes para a re-
qualificagao e construgao de
equipamentos desportivos,
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onde esta incluido o futuro
Centro de Atletismo e de BTT.
Menos expressivo & o mon-
tante afeto a realizagao de
obras para a eficiéncia en-
ergeética, atraves da insta-
lagdo de mais de cinco mil
luminarias LED na rede de
iluminacdo publica e de obras
de requalificagdo energetica
da Casa das Artes e piscinas
de Joane e Oliveira de 5. Ma-
teus, num total, ainda assim,
de trés milhtes de euros.
Indo de encontro a expec-
tativa criada por Paulo Cu-
nha, a drea social volta a ser
basilar no documento. O Or-
camento de 2017 prevé mes-
mo um aumentc de guatro
milhées de euros na verba
destinada a esta pasta, que
passa dos 17 para os 21 mi-
lhdes de euros de inves-
tiomento. Nesta rubrica estao
incluidos apoios aos mais
desfavorecidos, aos idosos,
as criangas e as familias,
principalmente as mais nu-
merosas, agdes a empreen-
der no ambito do programa
municipal “Casa Feliz" (ver-
tentes de apoio a obras ou
rendas), os mdltiplos apoios
na educacao como 0s manu-
ais escolares graluitos, e
ainda os diferentes progra-
mas de apoio aos seniores,
COMO O passe Senior e o pro-
grama desportivo “Mais e Me-
lhores Anos”. Do orgamento,
o presidente da Camara sub-
linha ainda o investimento na
autonomia das freguesias,
para onde sdo destinados
mais de trés milhdes de euros
através de transferéncia di-
reta de capital ou protocolos.
Paulo Cunha frisa gue “es-
tamos perante um documento
elaborado de forma séria e
responsavel”’, assente nos
principios da “estabilidade,
solidariedade, equilibrio e ab-
soluto rigor e seriedade na
gestdo da coisa publica”.

SANDRA RIBEIRO GONGALVES
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{Vila Nova de Famalicio)

Tiago Freitas, Fisioterapeuta

Diretor Técnico do Gabinete de Fisioterapia Bodhi

preocupacao a

ocorréncia de

fracturas Osseas

tespecialmente em pessoas com nsteoporose!.

Desde o diagnostico ou tratamento, os custos atingem
proporgdes enormes, quer a nivel particular, quer para o

Estado (que em dltima
contribuinte),
pessoal e familiar,

diminuicdo da

instancia
acrescentando-se ainda todo o impacto
pelas limitagbes funcionais
actividades de vida de diaria,

participacdo

remete para o

nas
presenca de dor e
social. Neste sentido,

Contudo, o mais frequente, em idosos, sdo as guedas
devido a uma diminuigdo gradual e progressiva do
equilibrio, associada a falta de forgca nos membros
uma

inferiores (ndo existindo
considera-se  como

O acompanhamento por Profissionais de Saude de
especializados
capacidades fisicas de cada pessoa (idosa ou ndo),

exceléncia e

praprio
envelhecimento de todas as pessoas).

causa neuroldgica,

do processo de

procura avaliar as

Fisioterapia na Prevencdo de Quedas

Todos ja sofremos quedas ao longo da vida e em criancas
ate poderia ser ‘engragado’ fazer uns arranhdes e rasgar
as calcas, contudo, com o avancar da idade, uma gueda
pode trazer conseguéncias graves, sendo a principal

prevenir fracturas passa pela manutengdo da saude dos
nossos  ossos  (ex.: alimentacdo, exposicdo solar,
actividade fisica, controlo do peso) e principalmente pela
prevencdo da ocorréncia de queda.

Uma queda pode acontecer por diferentes razdes, como
sendo o “tropecar” num tapete em casa, ou devido a
uma perda subita de equilibrio (ex.: vertigem ocasional).

proporcionando um acompanhamento individual ou em
grupo com o objectivo de ganho de equilibrio, forca e
coordenagdo motoras, aspectos essenciais na preveng3o
de quedas.

Mais informaces:
www.bodhi.pt | geral.bodhi@gmail.com | 968963788
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Diana tem apenas dois
anos de vida, e uma grande
luta pela frente: vencer um
neurcblastoma (estadio IV —
com metastases a distancia)
que Ihe foi diagnosticado com
um ano de vida, e que a man-
tem internada no Instituto
Portugués de Oncologia
(IPO) de Porto desde essa al-
tura.

Depois de um ano intenso,
com quimioterapia, cirurgia e
auto-transplante, o IPO deu
por esgotadas as solugdes
terapéuticas. Segundo a
familia, a dnica opgido em
Portugal é a de continuar a
quimioterapia como forma de
manter a doenga estavel.

Mas a Diana ndo desiste
de |utar, e a familia ndo de-
siste dela. Por isso esta em-
penhada em levar a criancga
para hospitais fora de Portu-
gal - nomeadamente Es-
panha, Alemanha, ou Estados
Unidos da Ameérica -, onde
dois hospitais estao dispostos
a submeter a menina de
Ribeirao a tratamentos que
tém sido bem sucedidos em
casos semelhantes. Para que
seja possivel cumprir a esper-
anga, a familia apela a soli-
dariedade dos famalicenses

para conseguir amealhar os
recursos financeiros neces-
sarios para a transferéncia,
tratamento e internamento da
Diana. As estimativas de cus-
tos ndo estdo ainda fechadas,
mas & possivel estimar uma
despesa nunca inferior a 250
mil eu-ros. No caso concretos
dos Estados Unidos, por ex-
exmplo, o custo da inter-
vengdo e tratamento nunca
sera inferior a 500 mil euros.

Esta & uma causa para a
qual pode contribuir através
da conta em nome da mae da
pequena Diana, Andreia Sofia
Moreira Carvalho (IBAN PT
50000700000007615567123;
NIB 0007 0000 0007 6155
6712 3, SWIFT:BESCPTPL).
Devolver a infancia & menina
de dois anos e o grande abje-
tivo da campanha que a
familia esta a agilizar, tam-
bém através de uma conta do
facebook — "Vamos Ajudar a
Dianinha”.

A doenga foi detectada ha
cerca de um ano, depois de
uma ida ao Hospital de Fa-
malicdo e um diagnostico de
aparente gastroenterite, se-
gundo a familia. No entanto,
uma saliéncia na zona do ab-
domen da bebé chamou a
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Dois anos de idade, metade de uma vida a lutar contra a doenca

Familia apela a solidariedade e procura nova esperanga
para a “princesa” Dian

N

atencéo dos pais. Instados a
efetuar novo diagnostico em
funcdo da alteragdo da mor-
fologia do corpo da menina,
os medicos acabaram con-
frontados com a existéncia de
um tumor.

De la para ca a menina
tem estado internada no IPO.
Uma das terapias a que foi
submetida deu, entretanto,
origem a uma pneumaonia, a
gue se encontra a ser tratada
para poder ser transferida
para o hospital estrangeiro
que vier a ser designado para
a acolher, de acordo com o
diagnostico a fazer. Ou seja,
uma vez sanada a pneumo-

nia, so fica mesmo em falta a
solidariedade, traduzida em
donativos, porque a familia ja
colocou o que tinha ao servi-
¢o da vida da Diana.

Caso os donativos wve-
nham a exceder as necessi-
dades, serdo encaminhados
para instituicdes gue apoiam
estas causas, ou para casos
semelhantes  devidamente
validados. Portanto, o seu do-
nativo nunca sera mal em-
pregue.

Mil e uma iniciativas
para angariar fundos

As campainhas soaram

em torno da causa da “prin-
cesa” Diana, e sdo ja varias
as acdes realizadas, ou ainda
no terreno, com o objetivo de
angariar os fundos neces-
sarios a manter em aberto o
tratamento fora de Portugal.
Para ja, a familia conta com
uma quantia de guase dez mil
euros, mas a esperanga
prossegue a toda a forga.

Mo proximo dia 5, sabado,
pelas 11h00, havera lugar a
uma aula de zumba, no Gro-
ove Spot. Os participantes
deverdo pagar a quantia de
dois euros. No domingo, dia
6, & o Parque da Devesa gue
da lugar a nova agao, desta
feita uma caminhadae BTT. A
acao tem lugar pela manha, e
conta com a presencga do ci-
clista famalicense Tiago Ma-
chado.

Entretanto, no fim de se-
mana de 12 e 13 de Novem-
bro, a azafama de iniciativas
& grande. No sabado, pelas
16h30, o Ribeirdo Futebol
Clube abre portas para um
jogo solidario. A entrada custa
dois euros. Em Arnoso Santa
Maria decorre uma agao idén-
tica, com um jogo solidario.
Tambem dia 12, no parque do
Souto, em Lousado, pelas

14h00, havera uma aula de
zumba com o mesmo objetivo
solidario. No dia 13, a vila de
Ribeirdo volta a ser palco de
nova iniciativa, desta feita
uma caminhada. As acgodes,
passo a passo, podem ser
acompanhadas na conta de
facebook criada para o efeito
- “Wamos ajudar a Dianinha”.

Paralelamente, através do
facebook de Tiago Velho,
estdo a ser leiloadas varias
camisolas cedidas por profis-
sionais do futebol a causa da
Diana. Griezeman, do Atlético
de Madrid e jogador da
segedo francesa, foi um dos
jogadores aderentes. Mas ha
mais: Braga do Chaves; Gil
Dias e Cassio do Rio Ave e
Djavan do Braga. Os leildes
decorrem a bom ritumo.
Quem quiser licitar pode con-
sultar a pagina do facebook
acima indicada. A iniciativa &
legitima e do conhecimento
da familia da pequena Diana,
que desde ja agradece o em-
penho de todos na realizacao
de iniciativas que possam via-
bilizar o sonho do ansiado
tratamento.

SANDRA RIBEIRO GONGALVES
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Dia a Dia - Mario Martins

Vamos imaginar...

0 que quero dizer — e espero que tudo isto cale fundo nos
nossos responsaveis (de todos!) — é que ha momentos em
que as outras instituigdes e entidades se tém que envolver,
que tem que haver respostas rapidas, que nao podem existir
“recusas”, que nao se podem adiar problemas, que, em casos
como este, ndo podemos permitir que acontega uma
desgraga... Este & o lado mais negro e mais sombrio da vida
de muitos dirigentes associativos: sos, abandonados,
desamparados, sempre a procura de outras respostas que
nao chegam ou demoram muito a chegar, vergados ao peso
de responsabilidades que ndo deviam ter sozinhos e que tém
que ser partilhadas, assumindo riscos que nao podem
assumir, parecendo que o resto da sociedade e de outras
instituicdes com mais responsabilidades os deixam isolados
no meio da ilha deserta. E lamentdavel, mas é assim!
Infelizmente, é assim!

1.Urgéncia maxima!

Vamos imaginar que, numa IPSS de Vila Nova de Fama-
licAo que trabalha com jovens e adultos portadores de deficién-
cia, ha um ou varios utentes que apresentam comportamentos
recorrentemente agressivos e violentos, despejando a sua “ira”
sobre os outros utentes, colaboradores e sobre si proprios. ..

Vamos imaginar que, por estes dias de final de Qutubro, um
destes utentes, na sequéncia de outros episddios de extrema
gravidade, agrediu uma colaboradora gue teve que receber
tratamento médico e foi vista no Instituto de Medicina Legal,
apresentando a respetiva queixa — crime...

Vamos imaginar que este utente teve que ser contido na sua
“raiva” com a ajuda dos bombeiros e da GNR gque o acompa-
nharam a urgéncia de um hospital. Que, no hospital, tentaram
encaminhar o utente da IPSS para a urgéncia de Psiguiatria
de um Hospital do Porto, mas que o hospital do Porto recusou
o encaminhamento...

Vamos imaginar que, nestas circunstancias de extrema
gravidade, lhe foi dada alta médica, com a recomendacéo de
ser atendido pelo seu medico especialista com a maxima
urgéncia. ..
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Wamos imaginar, que mesmo com este pedido de urgéncia,
o medico especialista do utente ndo o recebeu, apesar de
todas as indicagdes da gravidade do caso, tendo o utente re-
gressado a instituigao, com sintomas de desorganizagao
psiquica, instabilidade emocional, com ansiedade, impulsivo,
com “parandias” diversas, comportamentos sociais negativos,
com insultos as pessoas, com ameacas verbais, constituindo
um risco para 0s seus colegas e para os proprios traba-
lhadores...

amos imaginar que, extremamente preocupada, a direcio
& o5 responsaveis diretos da instituigdo recorrem a todos os
meios, a outras instituigées, metem “cunhas” para resolver este
problema grave, mas o “sistema”, de tdo complexo, ndo viabi-
liza uma solugéo...

Vamos imaginar que, finalmente, e com a ajuda preciosa da
Delegacdo de Salde, se consegue um “auto™ gque abre a luz
ao fundo do tinel para um internamento, no Porto...

amos imaginar que, mais uma vez, com os bombeiros e a
GNR, o utente & levado finalmente para um Hospital do Porto. ..

Vamos imaginar que, finalmente, a historia acaba aqui e que
o utente — doente vai ser finalmente internado, deixando de
constituir uma ameaga e um perigo para os outros utentes...

Vamos continuar a imaginar gue a histaria ndo acaba agui
e gue, depois de longas horas de espera e depois de visto
pelos especialistas do Porto, o utente — doente regressa a ins-
tituigAo onde esta, continuando a constituir uma ameaca para
quem o rodeial...

Estes foram uns longos dias de preocupagédo, de trabalho
intenso de contatos, de angustia, de “stress” para quem teve
de “lidar" e vai ter de continuar a “lidar” com problemas desta
dimensao!

O que quero dizer — e espero que tudo isto cale fundo nos
nossos responsaveis (de todos!) — e que ha momentos em gue
as outras instituigGes e entidades se tém que envolver, que tem
que haver respostas rapidas, que ndo podem existir “recusas”,
que nao se podem adiar problemas, gue, em casos como este,
ndo podemos permitir que aconteca uma desgraca. ..

Este & o lado mais negro e mais sombrio da vida de muitos
dirigentes associativos: sods, abandonados, desamparados,
sempre a procura de outras respostas que ndo chegam ou de-
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. Al
moram muito a chegar, vergados ao peso de responsabilidades
que nao deviam ter sozinhos e que t&m que ser partilhadas,
assumindo riscos que ndo podem assumir, parecendo que o
resto da sociedade e de outras instituigdes com mais respon-
sabilidades os deixam isolados no mejo da ilha deserta.

E lamentavel, mas é assim! Infelizmente, & assim!
Mao imaginemos mais: isto & “toda a verdade”, “nua e crua”!

2.Plano Estratégico para a Educacao

Ja comecei a ler (a estudar, tanto quanto me é possivel
fazé-lo), o "Plano Estratégico para a Educagdo — Projeto E-
ducativo Local”, do Municipio de Vila Nova de Famalicdo, que
esta em discussdo publica até ao final do més de Novembro,
porgue quero dar também o meu contributo, num setor funda-
mental para o nosso futuro, enquanto territdrio e, sobretudo,
enguanto comunidade.

Esta & uma responsabilidade que cabe a todos os Famali-
censes, na medida em que seremos amanha tdo somente
aquilo gue a educagio, como peca central — diria que Unica —
do nosso desenvolvimento coletivo, conseguir fazer de cada
um de nds. Seremos tolerantes, se a educagio que temos e-
ducar para a tolerancia, seremos livres, se a educagio nos en-
sinar o gue € a liberdade, seremos solidarios, se a educagéo
ensinar a solidariedade, seremos empreendedores, se a edu-
cac8o nos ensinar a empreender... Seremos tudo o que quis-
ermos ser, se a educagdo que tivermos nos proporcionar
escolhas livres e responsaveis...

O "Plano Estrategico para a Educacio” propde uma viséo
holistica para a sua analise, discussdo e, por consequéncia,
para a sua penetragao na sociedade famalicense. Pretende-
se, assim, uma visdo integral e global do “sistema educativo
local”, em gue o todo e gque determina o comportamento das
partes.

Nunca devemos esquecer gue temos uma histdria, um pre-
sente e um futuro para construir. Somos cidad&os Unicos,
herdeiros de uma cultura comum, mas parceiros de outras
regifes, de outros paises e de todo 0 mundo, na era da glo-
balizagdo. O "Planc” tem que dar resposta a todas estas va-
riaveis.

T/F 252 372 900

dlngm":a M 931 698 900

IMOBILIARIA

M Rua Adriano Pinto Basto, n.? 175
4760-114 Vila Nova de Famalicdo
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“Realizar o potencial jo-
vem” da nome ao mais re-
cente desafio abragado pela
YUPI, em colaboragéo com a
Associagao Juvenil de Dedo
(Viana do Castelo), que visa
descodificar a linguagem de
um vasto leque de oportu-
nidades de participagéo
civica ativa para os jovens
confrontados com a auséncia
de um projeto de vida, no
fatidico intervalo entre o final
dos estudos e o inicio de uma
carreira.

O projeto decorre de uma
candidatura a fundos eu-
ropeus, dedicados ao desen-
volvimento de politicas para
os jovens, e foi apresentado
na passada sexta-feira numa
conferéncia de imprensa pro-
movida pela YUP| e a Asso-
ciagdo Juvenil de Dedo, e na
qual também marcaram pre-
senga parceiros como a dele-
gagdo norte do Instituto
Portugués do Desporto e Ju-
ventude, o Instituto de Em-
prego e Formagao Profis-
sional, o programa Erasmus
+, e a Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicao.

“Realizar o potencial jo-
vem" nasceu e desenvolveu-
se em torno de um flagelo
geracional: 17,5 por cento
dos jovens entre os 15 e os
24 anos nem estudam nem
trabalham, ao passo que as
mais recentes estatisticas na-
cionais apontam para uma
taxa de desemprego jovem
da ordem dos 32 por cento.
Séo “"obstaculos a emanci-
pagdo dos jovens’, nas
palavras da dirigente da
YUPI, Mariana MARQUES,
que o projeto vemn entdo ten-
tar tirar do caminho atraves
de agdes de descodificagéo e
disseminagdo de informagéao
acerca do vasto legue de pro-
jetos nos quais se podem en-
volver, e através dos quais
podem ‘“realizar projetos de
vida" e escapar da “frus-
tracdo” e no sentimento de
“inutilidade social.”

“Ha um terreno fertil de
novas oportunidades”, é a
convicgdo da YUPI e da As-
sociagdo Juvenil de Deéo,
que se comprometem entdo
com o enorme desafio de
eliminar obstaculos a infor-
magdo sobre os projetos e-
xistentes. Mariana Marques
fala de “dificuldades de
acesso a informacgéo’, de al-
guma dificuldade em perce-
ber a dinidmica de cada
projeto, nascendo com isso a
consequente dificuldade em
“perceber aquele que mais se
adequa a sua personalidade”.

AYUPI e a Associagao Ju-
venil de Dedo querem ser “a
resposta” a essas dificulda-

des. Na pratica o projeto vai
desenvolver-se nas zonas do
Ave e Alte Minho, através da
formagédo de técnicos e da
constituigdo de uma “bolsa de
multiplicadores”. Os objetivos,
ao nivel da vertente "Infor-
mar”, apontam para a for-
macdo de 50 técnicos, entre
os agentes que habitual-
mente lidam com os jovens,
para a formagéo de uma cen-
tena de jovens, que se vao
assumir como  “multipli-
cadores” de informacgao util e
avalizada. Mo total, o projeto
“Realizar o potencial jovem”
espera envolver 400 jovens
nos oito municipios do Ave e
dez do Alto Minho.

O processo tem também
uma componente de auscul-
tagao — "Auscultar” -, atraveés
da qual se pretendem en-
volver 700 técnicos e a cria-
¢do de uma plataforma online
com elementos orientadores.
Para além disso, o projeto
prevé sessdes informativas, e
as primeiras acontecem ja no
inicio de Novembro. “Influen-
ciar" & outra das vagas do
projeto. A ideia & a de pro-
mover uma carta de orien-
tagtes praticas, a fazer che-
gar a Secretaria de Estado da
Juventude e Desporto com
aquela que € a visdo dos des-
tinatarios das politicas. A en-
trega desta carta devera
acontecer a 12 de Agosto do
proximo ano, no Dia Interna-
cional da Juventude.

A "Ambigdo” & a de criar
“canais de comunicagao efi-
cientes e programas mais
ajustados e intuitivos”, sublin-
hou Mariana Marques, para
gue os “jovens beneficiem de
melhores oportunidades de
realizar o seu potencial jo-
vemn”. O prazo de vigéncia do
projeto & de 18 meses.

Rolando Dias, do IPDJ,
sublinhou a pertinéncia do
projeto, atendendo a dificul-
dade que os jovens demons-
tram em descodificar a in-
formagdo institucional. Or
isso, “e preciso melhorar a
forma de abrodar e ajudar o
jovem a fazer o seu caminho”,
disse, felicitando as duas as-
sociacdes juvenis pela inicia-
tiva e “pertinéncia”. Pedro
Soares, do programa europeu
Erasmus +, deixou claro que
& necessario abandonar uma
visdo “paternalista” dos jo-
vens. Este responsavel frisou
que é preciso “po-los a parti-
cipar na definicdo de politicas
europeias’, e este & um dos
méritos do projeto “Realizar o
potencial jovem”.

A vereadora da Juventude
da autarquia famalicense,
Sofia Fernandes, aproveitou
a apresentagio para aceitar o
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YUPI agarra desafio de chamar os jovens a participagao

“Realizar o potencial jovem”
descodifica, multiplica e envolve

desafio que incluir Vila Nova
de Famalicdo nas sessdes in-
formativas escaladas no pro-
jeto, e salientou que a falta de
participagdo dos jovens ndo é
“culpa” deles, mas sim de
uma sociedade “gue ndo abre
espaco para eles”. Convicta

de gque este projeto vai con-
tribuir para “abrir esse es-
pago”, manifestou toda a
disponibilidade do municipio
para estar ao lado da YUPl e
da Associagdo Juvenil de
Dedo. "Se todos trabalharmos
juntos vai ser um projeto e

Prajeto foi apresentado na Secundaria 0. Sancho | a parceiros e valuntarios

peras”, concluiu. SANDRA RIBEIRO GONGALVES

Repare nos precos que temos nara si,atéaodia20:

.. LEITE NOVA ACORES MEIO GORDO 1L = 0,37€ ..

.. ACUCAR MASTERCHEF 1 KG = 0,75€ :. E

.2 OLEO PIMA ALIMENTAR 1L = 1,02€ :.

d .. ARROZ CACAROLA AGULHA 1KG

.- ATUM BOM PETISCO LATA 120G

.. QUEIJO PRATO QUINTA INGLESES KG = 6,99€ ..

0,55€ :. E
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Plano Municipal para a Igualdade esta concluido

Ja esta concluido o Plano
Municipal da lgualdade para
o periodo de 2016/2020, que
vai trazer para a agenda dia-
ria do municipio a tematica da
igualdade & da ndo discrimi-
nagao, enquanto mecanismo
de promogao de coesao so-
cial nas diferentes areas de
atuacdo e intervengao muni-
cipal.

A novidade foi avancada,
na passada semana, pela
vereadora para a Familia e
Juventude, Sofia Fernandes,
na abertura de uma tertulia
enquadrada no Dia Municipal
para a lgualdade, que decor-
reu na Casa das Artes e que
contou com a presenca da
Conselheira Local para a
lgualdade, Maria Manuela
Martins, de Saulo Aristides,
do programa de Relagges de
Trabalho, Desigualdades So-
ciais e Sindicalismo do Centro
de Estudos Sociais da Univer-
sidade de Coimbra e da Pre-
sidente do Movimento Lirio
Azul, Odete Costa, entre ou-
tros convidados. O docu-
mento wvai ser objeto de
ana-lise nu-ma das proximas
reu- nides do executivo mu-

nicipal.

“Trata-se de um docu-
mento estratégico que en-
quadra as medidas politicas a
promover pelo Municipio nas
suas diversas areas de res-
ponsabilidade, tendo como fi-
nalidade a consolidagao da
igualdade a nivel local®, adi-
antou Sofia Fernandes, refe-
rindo que o documento posi-
ciona-se também “como uma
ferramenta para o territorio,
perspetivando uma socieda-
de mais livre, justa e solida-
ria".

O Plano Municipal para a
lgualdade resulta do proto-
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colo de cooperagdo que a au-
tarquia celebrou com a
Comissao para a Cidadania e
a lgualdade de Genero, e
atraveés do gual foi instituido o
Dia Municipal para a Igual-
dade e a figura da Conse-
Iheira Local para a Igualdade.

Promogédo da igualdade de
género, a promogao da igual-
dade das pessoas com defi-
ciéncia ou Iincapacidade, a
promoc¢do da igualdade in-
tergeracional, a promogao da
igualdade e da inclusao das
minorias etnicas e migrantes
sdo as quatro prioridades de
intervencdo que serdo alvo de

medidas concretas para a
desconstrucdo de esteredti-
pos discriminatarios e para a
promogdo da formagdo de
cida-ddos nesta matéria.

O Guia de Linguagem In-
clusiva esta ja concluido e
sera uma das ferramentas ao
servigop da igualdade de
género. Desenvolvido sobre a

maxima “Ser Igual" pretende
desconstruir a ideia do mas-
culino como universal, pro-
movendo a igualdade de
género e a inclusdo. Neste
contexto, a Camara Municipal
pretende dar o exemplo, es-
tando a sensibilizar os fun-
cionarios municipais para a
necessidade de respeitarem
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nas comunicagdes institu-
cionais as indicagbes que
constam no Guia de Estilo de
Linguagem Inclusiva.

“Keep Chic and be Womane”
pela primeira vez no Espago Guimaraes

O Espago Guimaraes a-
colhe pela primeira vez, de 2
a 6 de novembro, a segunda
edigdo do evento “Keep Chic
and be Womane”, promovida
pela "Klépierre Portugal”.

Ainiciativa da as visitantes
a possibilidade de partici-
parem no desafio que as ha-
bilita a levar para casa um par
de sapatos. Ha sapatos de
varios tamanhos e cores
guardados nas 50 gavetas de
um incrivel mével concebido
a pensar nos sonhos de qual-
guer mulher, localizado na
Praga da Luz do Centro Com-
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ercial. Sabado e domingo,
entre as 12 e as 15 horas,
também as meninas mais pe-
guenas podem tentar a sua
sorte.

Varias figuras publicas es-
tdo convocadas para passar

SERVICO DE DIARIA IERRAY
PIGANHA NO ESPETO A DESCRICAD

Picanha todos os dias:
Adultos - 11€

Criangas, até aos 7 anos - é€

LEITAO EM FORNO A LENHA

SEXTAS, SABADOS. DOMINGOS E FERIADOS (A0 ALMOCO)
10 € p/ PESSOA

71

HESTIIIIHHHTE HEGII]I"HII.
VAW FACEBOOK.COM/E5T

202 024 438 - 910 440 633

PARQUE
PRIVATIVO

pelo centro comercial para se
juntarem aos visitantes na ini-
ciativa e desfrutarem das
ofertas. Anita da Costa, Bar-
bara Lourengo, Carolina Lou-
reiro, Sofia Arruda, Ana Gar-
cia Martins (autora do blog A
Pipoca Mais Doce) e outros
convidados estardo no Es-
pago Guimardes no sabado,
dia 5, para uma tarde de ani-
magdo e muita musica com
um DJ presente.

A juntar aos sapatos ha
ainda maguilhagem flash com
apoio Sephora, zona lounge
cedida pela "Casa”, aneis da
“White™ para oferecer todos
os dias entre as 18h00 e as
20h00, e pinturas faciais da
“Claire's” para os mais pe-
quenos durante o fim-de-se-
mana (dias 5 e 6).

Ainiciativa "Keep Chic and
be Woman" pretende estimu-
lar o interesse por moda, que
estara em destaque em todo
o centro comercial, especial-
mente para as apaixonadas
por sapatos. A iniciativa pas-
sou ja pelo Parque Nascente,
de 19 a 23 de outubro, e pe-
loAqua Portimdo, de 26 a 30
de outubro, sendo esta a ul-
tima oportunidade para as in-
teressadas tentarem a sua
sorte e levaremn para casa um
par de sapatos.

Havera ainda lojas e mar-
cas parceiras gue estario
com ofertas exclusivas du-
rante os dias da campanha,
sendo uma oportunidade es-
pecial para poder consumar a
compra que anseia.

Pecas Franca

tel./fax - 252 956 360 (Ex Oficina Fonseca).

PEGAS USADAS
SERVIGO DE PNEUS
IVIECANICA GERAL AUTO

- Rua Alves Rocadas, n.” 161/169 - 4760-118 V. N. F. | e-mail: pecasfr
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Projetos 3D | Design de Interiores

A Decorati Interior Design € um espaco que aposta na originalidade de cada
projeto, elaborado para ser Unico e individual, onde a arquitetura de interiores
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Plano para 2016/2017 ja esta em marcha

Planeta e o limite,

no Projeto Educativo da “Geragoes”
£

Nos udltimos anos letivos,
os projetos educativos da As-
sociagdo Geragdes coloca-
ram a tonica na relagio das
criangas e das suas familias
com a instituigdo e com a
cidade. No ano letivo de
2016/2017, & chegado o mo-
mento de “dar destague a re-
lagdo com o mundo, numa
visdo alargada e potencia-
dora das inumeras pontes e
oportunidades que se pode-
rdo proporcionar”. Isso mes-
mo sublinha a Associagio
Geragdes em nota de impren-
sam, convicta de que “é fun-
damental dar aos seus uten-
tes oportunidades de con-
tacto com © mundo e com o
ambiente que os rodeia”.

Neste sentido, considera a
instituicdo que é fundamental
criar oportunidades educati-
vas gue possibilitemn a todos
os utentes explorar e desco-
brir o mundo que os rodeia,
no respeito e valorizacao pela
diversidade étnica, racial e
cultural.

Assim, a Associagido Ge-
ragbes propde-se, no pre-
sente ano letivo, “estabelecer
e reforgar as relagdes com a
comunidade envolvente, criar
pontes sociais e intergera-

D

cionais que favoregcam o de-
senvalvimento e o bem-estar
dos utentes e descobrir, co-
nhecer e respeitar os dife-
rentes paises, reconhecendo
e valorizando as suas cul-
turas e singularidades”.

Mo Projeto Educativo para
2016/2017 esta também pre-
sente a promogaoda curiosi-
dade das criangas e dos jo-
vens pelo mundo onde vivem,
desenvolvendo uma atitude
ativa, critica e dindmica como
membros de uma sociedade
global e plural.

“Compreender a diferenca
& a singularidade como uma

mais-valia no conhecimento e
compreensdo de outras cul-
turas e do mundo, favorecer
o conhecimento de habitos,
costumes, tradicées e cul-
turas de diferentes paises e
incentivar e promover com-
portamentos civicos, demo-
craticos e de compromisso
ético e social”, sdo outros ob-
jetivos importantes inscritos
no Projeto Educativo.

“Entender as sociedades
plurais como espacgos, tem-
pos e momentos de enrique-
cimento pessoal e social,
contribuindo desta forma para
a formagao de cidaddos con-
scientes e solidarios, ao mes-
mo tempo gue se promove o
desenvolvimento pessoal e
social do utentes, com base
em experiéncias de vida
democraticas, e fomentar a
inclus3o das criangas e jo-
Vens em grupos sociais diver-
505, no respeito pela plu-
ralidade e pela diferenga”,
sdo outras das ambigées da
Associacao Geragoes no Pro-
jeto Educativo para um ano
letivo em curso, e em gue o
projeto esta ja a ser imple-
mentado.
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JS participou no forum “Por um Futuro

com Direitos”

Militantes da Juventude
Socialista de Vila Nova de Fa-
malicao juntaram-se a deze-
nas de jovens, oriundos de
varias zonas do pais, para
participar, no féorum de dis-
cussao "Por um Futuro com
Direitos” que teve lugar no
passado sabado em Torres
MNovas.

Este forum foi realizado no
ambito da candidatura de
lvan Gongalves, jovem mili-
tante de Setibal, a Secretario
Geral da JS e serviu principal-
mente para recolher contribu-
tos para a Mocé&o Global de
Estratégia da JS.

Nesta iniciativa a JS Fa-
malicdo manteve um “papel

ativo e interventive™ nos te-
mas da Desigualdade Social,
do Conhecimento e Educa-
¢do bem como da Qualidade
de vida. Atraves do seu repre-
sentante fez o levantamento
dos principais problemas nes-
tas tematicas e apresentou as
possiveis solugdes. "Do lado

certo da Historia" & o designio
da candidatura de Ivan
Gongalves a Secretario Geral
da JS gue ira a votagdo no
proximo congresso nacional
da JS gue decorrera no més
de Dezembro.

ADECA apresenta “familia”

A Associagao Desportiva de Castelées vai
dar a conhecer todas as suas segdes, no
proximo sabado, dia 5 de novembro. A inicia-
tiva tera lugar no ambito das habituaus cele-
bragées do S. Martinho, com um magusto.

Loge pela manha, pelas 10h00, a coletivi-
dade promovera a Festa da Familia da
ADECA com uma aula de zumba. Ao mesmao
tempo inicia o treino das escolinhas de fute-
bol. Ja da parte da tarde, o programa é reser-
vado para o futebol. As 14h30 realiza-se a
apresentagdo da equipa de juvenis. Ja o
plantel senior faz a sua apresentagéo as
16h30.

Antes do jantar serdo realizados varios
jogos tradicionais, como o jogo da galinha e

e da a conhecer projetos

do cepo. Durante a noite, “prosseguem as
surpresas”, promete a ADECA. A animacédo
musical a cargo de Carlos Ribeiro da o mote
para que a associagdo dé a conhecer os e-
lementos que compdem a se¢do de
atletismo, a Va Caminha, e, mais uma novi-
dade, a equipa de Art Fishing (variante da
pesca).

A atuagao dos BOPE, pelas 23 horas,
encerram o dia que relne toda a familia da
Associagio Desportiva de Casteles.

A coletividade convida todos os socios e
populacaoc em geral a marcar presenca nesta
iniciativa.

Vem conhecer

O teu novo

Centro de Estudos

B Estudo acompanhado

B Apoio escolar (TPC)

SEGUNDA A SEXTA
08:30 AS 12:00
14:00 AS 20:00

l":"' - | ™
Avenida Laborins

SABADOS
09:00 AS 1300

B Explicagdes individuais ou em grupo

B Preparacgdo para testes e exames

+ Inform

B Oficinas: Inglés, Escrita Criativa e Expresséo Plastica
B Servigos de Terapia da Fala, Psicologia e Nutrigdo

B Festas temdticas e Festas de aniversério
Explicagdes (9°; 10°; 11°; 12°)

5 964 87

loane (por cima do Ginas

015@agnm

CRECHE E JARDIM INFANTIL D® ELZIRA CUPERTINO DE MIRANDA

Instituisio Particular de Solidariedade Social
Aszocizda n® 1952 da PSS

Assunto: Convocatoria de Reunido

[

Pessoa Colectva o 501

associados presentes,

MNos termos estatutarios, venho convoca-lo para uma reunido da Associagiao a realizar
no proximo dia 23 de novembro de 2016, quana-feira, pelas |8 horas, nas instalagdes da
Creche e Jardim Infantil D.* Elzira Cupertino de Miranda, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS:
I. Discussio ¢ votagio do Orgamento & Programa de Acio para 2017;
2, Outros assuntos de interesse para a Associagio.

Se 4 hora marcada nido estiverem presentes mais de metade dos associados com

direito a volo, a reunidio realizar-se-4 trinta minutos depois com qualquer nimero de

A Presidente da Assembleia-Geral

Irsll, roawnde

Exmo. Senhor Associado

Loure, 31 de outubro de 2016

(D, ? finés [ 'Avila Cuperting de Miranda Meireles)

CERTIICACAD DA OUALIGADE

LT

R Pe Domingos J. Pereira, 1183
4760-563 LOURD:
V. M. FAMALICAD

Tel 252 501 870 / Fax 252 501 579
E-mail: cmiranda @ sapo.p
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O Projeto Estrategico para
a Educacdo proposto pelo
municipio de Vila Nova de
Famalicdo esta em discussao
publica até ao final do més de
Movembro. Com quase uma
centena de paginas, o docu-
mento pode ser consultado
no site do municipio em
www.vilanovadefamalicao.org
/_regulamentos_municipais_
4 ou nas diversas escolas do
concelho. Os contributos po-
dem ser enviados para o e-
mail pel@vilanovadefamali
cao.org.

O Projeto Estratégico E-
ducativo Municipal assume-
se como um referencial de
gestdo estratégica da edu-
cacao ao nivel local, paralelo
ao plano de desenvolvimento
estratégico, constituindo-se
como uma base para o efeito,
designadamente a autarguia,
as escolas, a sociedade civil,
articulando-as com as oportu-
nidades de educagao formal,
nao formal e informal, que
séo proporcionadas por todas
as organizag@es e espagos
do territdrio e da vida adas
pessoas e comunidades.

O Projeto resulta de uma
metodologia de projeto partic-
ipativa, suportado em guatro
fases distintas — Diagndstico,
Planeamento & Desenho, Im-
plementagdo e Avaliagdo-
obedecendo cada uma delas
a diferentes etapas organi-
zadas de forma sequencial.

Os objetivos gerais pas-
sam por regrganizar e requa-
lificar o Parque escolar,
adaptando-o  as necessi-
dades do territorio (amplia-
¢ao, remodelacdo e recon-
versio de alguns estabeleci-
mentos de ensing); promover
o sucesso educativo tendo
por base uma visao holistica
da Educagdo; estabelecer
uma solida ligagao entre as
competéncias dos traba-
lhadores e as necessidades
das empresas numa logica de
Educacdo e Formagéoc ao
longo da wida; reforgar o
dominio da cultura e coeséo
social do territorio, garantindo
a igualdade de direitos e
oportunidades a todos os
cidaddos; implementar es-
trategias que fomentem a In-
ovagdo e competitividade e
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Projeto Estrategico para a Educagao

esta em discussao publica

potenciar novas logicas de
cooperacdo e governanga na
educagao.

O Projeto Estratégico E-
ducativo Municipal de Vila
MNova de Famalicdo assume-
se como um documento gue
expressa a identidade do ter-
ritorio @ da comunidade en-
guanto parceiros na constru-
gao de Educagao inovadora e
de carater local. O modelo
participativo que orientou a
construgdo do documento
permitiu adequar a organiza-
gdo geral e os objetivos tendo
em conta a criagdo de um
municipio Educador. Este
dever ser encarado como
uma etapa de planeamento
estratégico, como forma de
planear o futuro desejado,
bem como os meios e es-
trategias para o alcangar
sendo a primeira etapa, a sua
definigao clara e objetiva.

Depois da discussao pabli-
ca, o projeto estratégico de-
vera ser aprovado em Conse-
lho Municipal da Educacgao,
na Reunido de Camara e na
Assembleia Municipal, no ini-
cio de 2017.

2.? edicao dos "Premios CEDRAC"
distingue empresas do Ave e do Cavado

O CEDRAC - Conselho
Empresarial da Regido do
Ave e Cavado langou, na pas-
sada quinta-feira, a segunda
edicdo "Prémios CEDRAC"
cujo periodo de candidaturas
decorre até 25 de novemnbro,
culminando com uma Gala de
Reconhe-cimento e Distingao
das me-lhores empresas da
regido do Ave e do Cavado, a
25 de Ja-neiro de 2017 no
Centro Cultural Vila Flor,
Guimardes.

O presidente do Conselho,
Jodo Albuguergue, realgou a
intengdo do CEDRAC em
continuar a distinguir, reco-
nhecer o desempenho & méri-
to das empresas da Regido
do Ave e do Cavado e de di-
vulgar e premiar, de forma
consolidada e meritoria, o seu
contributo para a comunidade
e economia portuguesa. O
sucesso da edigac anterior,
que Joao Albuguerguer con-
stat pela elevada adesao,
dinamica, satisfagdo, bom
ambiente, convivio verificado
na gala "deu ainda mais forga
ao CEDRAC® para levar a
cabo a segunda edigéo.

O territorio tem problemas
de dispersdo e todo o "nosso
contributo para o PIB, expor-
tagdes, peso na balanga co-
mercial passa despercebido e
a gala & também uma forma
de exteriorizar o valor da
regido do Ave e do Cavado”,
adverte, acrescentando “pre-
tende-se ainda, reafirmar o
esforgo coletivo das suas as-
sociagdes fundadoras em

passar uma mensagem uni-
ca, representativa do territdrio
merecedora da atencéo das
entidades para o investi-
mento plblico gue potencie o
desenvolvimento da regiao”.

A segunda edigdo "Pré-
mios CEDRAC" para além de
visar o reconhecimento do
desempenho  empresarial,
pretende reforgar o espirito
associativo dos empresarios
da regido e disseminar exem-
plos de sucesso empresarial
& de boas praticas de ges tao.
Com esta distingdo, o CE-
DRAC pretende ainda estim-
ular as empresas da regido a
investirem no aumento da
sua competitividade, na me-
lhoria da imagem dos seus
negocios e na prestacgdo de
servigos de exceléncia a cli-
entes e stakeholderse, ainda,
reforcar a confianca nos
agentes economicos, dando
visibilidade s empresas que
apostam na inovagao e no
sucesso dos seus projetos
empresariais.

Podem candidatar-se as
empresas sediadas na Re-
gido do Ave e do Cavado que

detenham estruturas empre-
sariais relevantes na regido,
obrigatoriamente, filiadas a
uma das nove associacdes
empresariais integrantes do
CEDRAC. Podem ainda can-
didatar-se empresas nao
sedeadas na referida area
geografica, desde gue deten-
ham estruturas empresariais
relevantes na regido e a sua
candidatura seja validada por
uma associagdo fundadora
do CEDRAC. Cada empresa
deve apenas apresentar uma
candidatura, escolhendo a
categorial/area de atuacao
empresarial a gue concorre.

As empresas podem can-
didatar-se as seguintes cate-
gorias: comeércio, restaura-
cdo, turismo, servicos, indds-
tria, exportagdo, inovagao -
presarial, empreendedorismo
e responsabilidade social.

A candidatura deve ser a-
presentada, até as 24 horas
do dia 25 de novemnbro, pelas
proprias empresas, mediante
a submissdo do formulario
eletronico, devidamente pre-
enchido, que esta disponivel
em www.cedrac.pt, ou, em al-
ternativa, podem proceder ao
preenchimenta complete e
envio da "Ficha de inscrigdo”
disponibilizada pelo Secre-
tariado da Diregao do CE-
DRAC e pelas Associacbes
Empresariais fundadoras no
CEDRAC para o e-mail pre-
mioscedrac@cedrac.pt com a
indicagdo expressa da cate-
goria a que a empresa se
candidata.

RCARVALHO

competéncia=

252 313 860 |—m—

914 904 463 /

914 904 464 \
VENDEMOS g

- Pévoa de Varzim - Vila do Conde -
-TO
-T2

-T1
ol 1
- MORADIAS

Temos varias ofertas disponiveis.

CONTACTE-NOS HOJE !!

- Terrenos Vila Nova de Famalicao -

* Vale (S8o Cosme) Telhado e Portela
* Carreira e Bente
*Vilarinho Cambas

914 904 464

ARRENDAMOS e
914904 463 /

Apartamentos

T3 - Ed. Tripeira - C/ Aparcamento 350.00€

T3 - Fradelos (Junto C.C Agricola) 310.00€

T1 - Duplex - Ribainho - C/ Vaga Garagem 320.00€

T1 - Ed. Roma - R. Ernesto Carvalho 320.00€

Moradias

T4 - Covélo - c/ Garagem e jardim 500.00€

Escritorios

51,00 m2 - R. Adriano Pinto Basto - 4 Salas 280.00€

30, 00 m2 - C.C. Galiza 200.00€

Aparcamentos / Garagens

Ed. galiza C.C. 40.00€

R. Ernesto Carvalho - G. Fechada 60.00€

Lojas

Urb. do Vinhal - Junto ao Hospital - Loja 9 - Cond. Incl. 200.00€

Fradelos - Centro Comercial - Frt. C. Agricola - RIC 275.00€

R. Dr. Alberto Sampaio - Calendario - 56 m2 250.00€

R. Luis Barroso - Ed. Inf D. Henrique - 112 m2 500.00€

R. Souto - Perto Bombeiros - Viatodos - 50 m2 250.00€

RCARVALHD INCI:10.875

MEDIACAD IMOBILIARIA

RAUGUSTO CORREIA" 11- 4760-125 - V.N. FAMALICAD PORTUGAL
TELF. /[FAX> 252.313.860 TELM 914.904.463
EMAILINFO@RCARVALHO.PT
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VENDE-SE

lversos Eﬂtnha cf 25000 Rustico / /anselheira Espiritual\ AGENTE GALP @galpcnc—wgm

c.ﬂ‘

Urbano, Vermoim V.N.F

TLM.: 936 884 014 Seu amor estd afastado? Seu negdcio ndo anda ((;-?f} Empresa Comeércio e Semicas -Admite

VENDE EM AVIDOS bem? Quer aproximar ou afastar alguém? Quer iy

TERRENO P/ CONSTRUCAQ VENDO \ curar algum tipo de vicio? Entdao procure real- . -)q para Vﬁl‘iDS CEI rgos
cf 2.300 m2 ' mente quem entende.
Moradia T5 c/ area Seja qual for o seu problema, procure-me, e terd uma vida (MIﬂ =20 Vagas

TLM.: 969 994 181 de 3300 m2 Vermoim

A1)

melhor.
TLM: 932 658 255 Sou a unica a fazer os trabalhos a sua frente- VENHA Ganhos médlos Bﬂﬂ€f1000£ més
VENDE-SE COMPROVAR! o . Famalicio/Braga/Sto.Tirso /Trofa/Guim3es/Fafe
T3 em Lousado ¢/ / ALUGO \ Fazemos amarracao imediata para o amor Contacto:252314145/912192387
E=pako de balofica FAMALICAO TEL 911 870 855
garagem 77.500€ (manicure e unhas de gel)
LM.: 914 904 46 cf leque de clientes ALUCO

TLM.: 915 822 00

VENDO = ESCAPNORT ‘E%;;%Eﬁm.

ALUGO

2 saldes,1 cf 120 m2
e outro ¢/ 400m2

AR
CONDICIONADO

Casa grande ¢/ . . p— ST VP TLM.: 969 929 909
possibilidade de pavilhdo Morbesa T mauilado b osr Jay << At | EMPRESA CERTIFICADA 2/
em Calendario da salde cf parque p/ 2 EM TODOS OS MODELOS SUPERCLIMA, LDA
TLM: 969 994 181 carros privado, 180€ CATALIZADORES FLEXIVEIS - PONTEIRAS - INOX =i SRS DE AETIVIRADE PUBLICIDADE
\2“ S18010.| 987 357 Dt VENHA REPARAR O SEU AUTOMOVEL A ESCAPNORTE

PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAD DE CREDITO ORCAMENTOS

R E— Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217 917 337 391 252 312 435
Wm— /7  PRECISA-SE \ Filial 1: Trofa, Rua Central de Ceddes Tel: 252 413 063
Bom prego. Empregadas/os ) n
TLM.: 969 994 181 ] AGEMNDE JA LUIMA REUNIAC EM COMPROM
de Limpeza
VENDE-SE Preferéncia
Lote de terreno com ;
casa velha e projeto ate 40 anos

AT

aprovado no louro
TLM: 969 994 181 \ 935 772 711/

WEBSITES

DESIGN GRAFICO, FOTOGRAFIA, NEWSLETTERS, DOMINIOS,

f Vendo ou Alugo ALUGO ALOJAMENTO WEB, VIDEO, LOJAS ONLINE ...
T2 ¢/ aparcamento T2 ¢/ cozinha
p/ 2 carros. Mobilada
TLM.: 969 994 181 TLM.: 969 994 181 www.duplanet.pt | geral@duplanet.pt

RESTAURANTE /

ARRO/Z # &l_ FELJ RO & mais vida

D. N 5 0 0 € CONVOCATORIA
Iq rlq . L A Assembileia reunird em Primeira Convocatdria;

/ b b'd + + o~ De harmonia com o disposto na alinea b) do nimers 3 do artigo 299 das Estatutes da
C e l O SOpG p(:] O .-"-ISS-DCF&;&CI Para o Desenvolvimento Local Mais Vida P55, convoco of senhores associados

para uma Assemblela Geral Extraordindria a realizar ne proximo dia 30 de Novembre de

4
+ Sobre meso + Cofe 2016, pelas 19,30 horas, na sua sede, sita na Rua José Gomes de Oliveira s/n (antigo

infantario = escolas P3}, na Freguesia de Gondifelos, com a seguinte ordem de trabalhos:

M e n u Est U dq n te = 3, 5 0 € Ponto Gnico - Alteraglo da composicio do Orglo Social - Diregdo, em conformidade com o

=t . disposto do numero 1, 2, 4, 5, 6 e 7 do artige 349, alinea b) do numerc 9, e nimero 10 do
prato + pdo + bebida RSB 4 A ot

A Assembleia reunira em Segunda Convocatdria:

De harmonia com o disposto na alinea c) do nomero 2 do artigo 29° dos Estatutos da
1 HSSOCFBCQO Para o Desenvolvimenta Local Mads Vida [FS55, convoco 05 senhores ascociados
C OMI DA Tl PICA para uma Assembleia Geral Ordindria a realizar no proximo dia 30 de Novembra de 2016,
pelas 20,30 horas, na sua sede, sita na Rua José Gomes de Oliveira s/n {antigo infantario -
Pu RTU GUESA B RASILEIRA escolas P3), na Freguesia de Gondifelos, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponta Um - Andlise, discussio e votagdo do Plano de Agdo e Orcamento para 2017 e

- r parecer do Conselho Fiscal, em conformidade com a alinea a) do ndmero 1 do artigo 47 dos
SALAO PARA FESTAS E CONVIVIOS
Ponto Deis = Qutros assuntos de interesse para a Assocdiagdo.

SNAC K- BAR De acordo com o previsto ne ndmero 1 do artigo 319 dos estatutos, se & hora marcada ndo
GRILL PERMANENTE

estiverem presentes mais de metade dos Associados com direlte a voto, a reunido tera inicio

uma hora mais tarde com gualquer nimero de Associados, em segunda convocatiria.

Gondifelos, 26 de Outubro de 2016

__1 o] P?W@ Assem Ger,
Feesrr RARTAV /Diet g rce let cect £
ABERTO TODOS OS DIAS ‘Eﬂ% (R s iama) <
2 ’52 {li‘{i I‘T‘l dﬂﬂﬁEEﬁ!iﬂ!g._ Os assol:-itadnsdpcdeg:] EI:II:ISUﬂi!r: as dot;:un'mntus Si,'I-_I]ﬂt‘GS advotacso n;_setno
a 1agan a partir e e ovembro nas oras e expediente
RUA JOSE AZEVEDO MENEZES, 1584760-149, VILA NOVA DE FAMALICAO
(Antigo Mucaba) | TIF: 252 086 874
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RELAX RELAX RELAX RELAX

FAMALICAO LOIRA

§
Bela jovem, Sexy, elegante,

oy : tada . f " magra, oral
' . o ’ " ; magrinha . < natural. Muitos
b . v 5 i peito XL, . miminhos,
F ) 69, min...
\e orhn e i | Wt
Jovem divorciada elegante, muito peluda | tudo nas . _
atrevida adoro an*l, um vom min**e, calmias diasdas ?3“_5
b oral ao nat., gosto de namorar nas calmas L, 1damanha.
IR TLM.: 962 132 057 911158 272 $17 284 391
MENINA
SIMPATICA PORTUGUESA

Magrinha sex de alto
nivel, peito ﬁrande,
peludinha.

Seios fabulosos,
dedicada, meiga

Oral e 69 gostoso, e carinhosa. MULATINHA
minete eavérias Apartamento Toida boa.imeigs.
posicdes. :
Completa sem Erwad? e safada, gulosa.
pressas. ISCreto. Adora 69. Sem tabu.
TLM.: 918 081 000, 911 700 391 TLM.: 913 176 455

A BELA
AFRICANA

Novidade
Magra, linda, foto real, 19
anos, fago tudo nas calmas
sem tabu. Beijo na boca
deliciosa em sexo. O puro
s/ pressa. Oferta surpresa.
Nao atendo privados.
Alugo quarto.

TLM.: 915 428 796

o N LOIRINHA
' Corpo de sereia, oral
natural. Adora
beijinhos e 69,
compelta. 100% bem
atendido. Todos os dias
das 8 a 1 da manha.
TLM.: 915 785 033

Super delicada, corpinho
de sonho, meiga e safada.
Faco deslocagdes a
moteis, hoteis, festinhas,
jantares e férias. Todos os
dias. Venha desfrutar de
momentos Unicos.

TLM.: 915 104 229

FAMALICAO
Travesti Negra Fogosa, 1vez,foto real ativa,passiva,o.nat,
boca de melrabo quente e guloso,experiente em
principiante com duche e massagem,24horas

TLM.: 910 676 919

HOMEM VERSATIL
Atende homens,
senhoras e casais
TLM.: 910 434 140

4 FOTO REAIE i, i PORTUGUESA
' Meiga e

o
.‘. -
| 1 s
,!.‘ carinhosa

TLM.: 914 481 098

FERNANDA
ousada e safada
adoro vibrador
todas as posicoes
pinguinhos de mel

VIVIANE ULTIMAS SEMANAS
Atendimento de fino trato, com oral, 69, caricias e as posigdes
que gostares. DVD erdtico e ambiente de luxo.

Nao atendo numeros privados e fixos.

PUBLICIDADE

DOCE
TENTAGAO unplnnet www.duplanet.pt | geral@duplanet.pt | 933 409 610

Mulherdo XL, de fino trato,

pele macia e muito TRAVESTY e %
meiguinha, educada e A preta travesty 1x SF .
simpatica. Proporciono activ/pass FAMALICAO

momentos de prazer, Venha
a vontade que eu sei tratar
de si. De segunda a sabado
das 9h as 20h.
TLM.: 915 295 145

o. natural ate o fim
td nas calmas
24h peit 50 mega dt

TLM.: 926 011 020

Jovem Mae solteira,
sozinha a passar
dificuldades por estar
desempregada.
Sou meiga peluda
fago tudo completo
com prazer amor
e muitos beijos
sem pressas.

3 SUZI
Loira, olhos
verdes, seios
fabulosos,

corpinho 961 676 737
delicioso,
elegante,

meiguinha e
Das 10 as 2_ MOgAS
22 horas. Bonitas, magras

919 162 044

r———— meiguinhas quentes

atrevidas belas mamas, =5 m Y\ >
acessorios massagens . e sl \! 1
CHINESINHA E . \ N it
Fri do desel MULHER . bﬁmplem.' , — ————
magginha ! LINDA rabainamaos juntas
de"cr:f’;::zrada Loira que adora levar por tras ou separadas,
[ carinhosa c/ mamas enormes, fago todo Ura| nat.
ket © senigo. vegina) mordeccr. JJl Tudo para seu prazer
tud 1 ;
Eiraof:::asy%ﬁgs para te deixar a vontade. sem engano? venha
PROFISSIONAL
910 176 945 TLM.: 963 073 534 914 674 654




KW BUSINESS

KELLERWILLIAMS.

Consulte mais imoveis em: www.kwportugal.pt
ou visite-nos na Avenida Marechal Humberto Delgado (junto a Galp)

Apartamento T2 perto do Centro Moradia Térrea Individual Apartamento T3 com Garagem

Luis Castro . Manuel Castra Nelson Mendes
Tel. 915 424 900 Tel. 961 373 695 | Tel. 911 026 476
_—eee——Y

T3 em excelente localizacao T3 Remodelado a 2 min. do centro

= e _-'-_-Z.

An_tas, V. N. Famalicao s
131.500 € / kw3vor73

| 8 ~ i - —
Paulo Costa “ Paulo Ferreira . Paulo Paredes
Tel. 918 625 925 . Tel. 913 824 212 . Tel. 961334775
—

Apartamentn T2, Parque da Cidade Moradia 1'3 em Banda

Joane, V. N. Famalicao .
99.000 € kwersoss22 , { 7 L 4 135 GOO f‘r Lo Ll I —

Pedro Araujo ; Rui Coutinho Sandra Aratjo
Tel. 925 953 462 Tel. 918 724 924 Tel. 961 780 573

Casa Intemporal, Mediacao Imobiliaria, Lda - AMI 7132
Travessa Marechal Humberto Delgado-Edificio 38, Loja 26 - 4760-012 V. N. Famalicao (junto a GALP) - Tel.: 252 314 211 - Email.: business@kwportugal.pt




