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Inte| e Crédito

O Sonho Comanda a Vida

Sonhe. Nés Concretizamos!

- Crédito Habitagdo - Crédito Consolidado

- Crédito Pessoal - Renegociagdo

- Crédito a Construcao - Transferéncia de Crédito

geral@credithora.pt | 252 312 998 | 912 971 210
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h Artur Gongalves

TLM.: 919 315 800

CAPOTO | PLADUR | PINTURAS

Agra n.°30 - Gavido - V.N.Famadlicdo
artur.costa.goncalves@hotmail.com
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Rua da Liberdade 212, 4760-307 Calendario, Famalicdo | TLF.: 252 319 129 | TLM.: 913 840 977 ai

Quarta e Sabado - Arroz de Pato a Antiga

Quinta-feira - Polvo a Lagareiro
Picanha Grelhada ¢/ Anands Vitela Estufada o/ Ervilhas e Puré
Sexta-feira - Bacalhau a Bras ou cf Matas

Feijoada a moda do Porto Arroz Pica no Chao

Domingo - Rojoes a Moda do Minho cf Papas | Vitela Assada no Forno
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T Falar Direito,
™ por Costa Salgado

Ruido causado por

instalagoes elétricas
(INDEMNIZA(;AO DECORRENTE
DE RESPONSABILIDADE CIVIL)

A jurisprudéncia que divulgamos
esta semana € peculiar, porque re-
conheceu o direito a uma indemni-
zagdo, decorrente de facto ilicito
— que o é — ainda que nao violequal-
quer disposicao legal.

A DECISAO

O Tribunal da Relagéo de Evora (TRE) decidiu que “é ilici-
ta e obriga a reparar os respetivos prejuizos a emissao de
ruidos de um posto de transformagéao de eletricidade que
envolva a ofensa de direitos de personalidade, ainda que
o ruido seja inferior ao limite maximo permitido por lei e a
localizagéo do posto de transformacgéao tenha sido autori-
zada pela autoridade administrativa competente”.

OS FACTOS

Uma mulher propés em Tribunal uma acgéao; através da
qual, exigia uma indemnizagao da empresa distribuidora
de electricidade; e, para tanto, alegou que ha varios anos
que ndo conseguia dormir com tranquilidade; pois, sofria
de insonias, devido ao ruido causado por um posto de
transformacao de electricidade instalado paredes-meias
com a sua residéncia.

Mais alegou, que tal situagéo contribuira para ser uma
pessoa ansiosa, angustiada e deprimida. A distribuidora
contestou e argumentou que so tivera conhecimento da
situagcao em 2017; e, que tomou, com éxito, medidas para
a diminui¢ao do ruido de tal forma que os valores do ruido
e dos niveis dos campos magnéticos, no interior e exterior
do posto de transformagéao e no interior da habitagao, es-
tavam dentro dos limites regulamentares.

O tribunal de 1?2 instancia decidiu condenar a distribuido-
ra no pagamento de uma indemnizagéo de 40.000 euros,
pelos danos nao patrimoniais causados a autora; por vir-
tude de tal decisao, a demandada interp6s recurso para
o TRE.

AJUIZAMENTO PELO TRIBUNAL
DA RELAGAO DE EVORA

O TRE julgou improcedente o recurso e manteve a sen-
tencga recorrida; e, decidiu conforme acima colocamos em
evidéncia.

Pois, aquele que, como dolo ou mera culpa, violar ilicita-
mente o direito de outrem ou qualquer disposi¢ao legal
destinada a proteger interesses alheios fica obrigado a
indemnizar o lesado pelos danos resultantes da violagao.
Ora, os direitos ao repouso, ao sono e a tranquilidade
constituem uma emanacgéao dos direitos fundamentais de
personalidade; nomeadamente, o direito a integridade fi-
sica e moral da pessoa e a um ambiente de vida sadio.
Se se verificar a violagéo de direitos de outrem, designa-
damente, direitos de personalidade, o facto € ilicito ainda
que nao viole qualquer disposigao legal destinada a pro-
teger interesses alheios.

Assim, perante a lei civil, o direito de oposigédo face a
emissao de ruidos subsiste, mesmo que o seu nivel so-
noro seja inferior ao legal e a respectiva actividade tenha
sido autorizada pela autoridade administrativa competen-
te, sempre que impliqgue ofensas de direitos de persona-
lidade.

Ficou demonstrado que a autora, pelo menos, ha mais de
cinco anos, em virtude do ruido, ndo dorme com tranquili-
dade, tem insonia, apresenta zumbidos bilaterais perma-
nentes e intensos, que interferem com a sua qualidade
de vida; o que, contribuiu para ser uma pessoa ansiosa
e angustiada, com sindrome depressivo para o qual toma
medicacao; tem 61 anos de idade e vive com pensdo de
reforma de 334,44 euros mensais; por isso, afigura-se
ajustada a atribuicdo da quantia de 40.000 euros, para
reparagao dos danos ndo patrimoniais.

REFERENCIAS: AC. TRE, PROC.0 215/18.5T8FAR, DE 28-09-2023; CODIGO
CIVIL, ARTIGO 483.°.

POVO FAMALICENSE
Visados aposentaram-se entre 2020 e 2023

Camara homenageou
74 professores aposentados

Cerca de 74 professores
aposentados do concelho
de Vila Nova de Famali-
cao foram homenageados
pela Camara Municipal, na
passada semana, numa ce-
riménia de reconhecimen-
to publico que teve lugar
no auditério da Biblioteca
Municipal Camilo Castelo
Branco.

Entre os homenageados
era evidente a emocgédo. Foi
o caso de Adelino Silva que
encara este gesto da autar-
quia como “um reconheci-
mento pelo trabalho desen-
volvido ao longo de muitos
anos”, mas também do do-
cente Abel Magalhaes que
vé esta homenagem com

m “significado muito espe-
cial”, e da professora Caro-
lina Silva que confessou “fi-
car um pouco sem jeito com
este reconhecimento”, até

porque, explicou, “aquilo
que fago, fago-o com muito
prazer”.

“Trata-se de uma ho-
menagem a cidadaos que
deram um importante con-

tributo em prol do desen-
volvimento educativo da

comunidade famalicense”
destacou o Presidente da
Camara Municipal, Mario

ANUNCIE

NO NOSSO SITE!

MAIS INFORMAGOES EM

WWW.OPOVOFAMALICENSE.COM

Passos, que nao deixou
de destacar o importante
papel dos professores na
sociedade. “Os professo-
res merecem e devem ser

thn
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valorizados todos os dias”
afirmou o edil.

Apesar da aposenta-
¢ao, Mario Passos apelou
aos homenageados para
que continuem a intervir na
sociedade civil. “Continua-
remos a contar convosco,
espero que por muitos e
bons anos, nas dindmicas
da nossa comunidade, na
divulgagdo e promogao da
nossa cultura, na valori-
zagdo do NnoOssO processo
educativo”, disse-lhes.

Foram homenageados
dezenas de docentes do
concelho famalicense que,
apo6s varios anos de traba-
lho e dedicagdo a Educa-
¢do, chegaram ao final da
carreira profissional e se
aposentaram entre 2020 e
2023.

Refira-se que esta ceri-
monia realizou-se pela ulti-
ma vez em 2019, tendo sido
interrompida em virtude da
situagcdo pandémica.

As bermas de estrada
do concelho,
sobretudo aquelas
dos locais ermos, estdo
povoadas de lixo,
produto da falta
de civismo
de automobilistas e
transeuntes que ndo
podem esperar pelo
momento de colocar o
lixo em local préprio...
Eles tém vergonha do
que fazem, ou entdo
fariam-no "as claras”,
e ndo no escurinho
das ruas sem
“testemunhas”.
Uma vez que ndo é
possivel colocar um
policia atras de cada
cidaddo, sejamos nés
os "policias” da falta
de civismo!
Pode ser que resulte!
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Quer ganhar um
carrinho cheio de compras

no valor de 300€?

Acerte em cheio!

(EWV

O O

Na sua loja Minipreco de Famalicao
Rua Alberto Sampaio, 4760-292
Vila Nova de Famalicdo

Campanha reservada a lojas aderentes. Consulte os termos e condigdes em miniprecocarrinhoemcheio.com

Concurso Publicitdrio n2 41/2023 autorizado pela Cdmara Municipal de Oeiras. Prémios ndo convertiveis em dinheiro.
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Cendario tem-se repetido nas ultimas semanas

Cirurgia Geral das Urgéncias do Hospital
de Famalicdo volta a encerrar

:SANDRA RIBEIRO GONGALVES

gunda-feira até as 8h00 de
quarta-feira, e no periodo
das 8h00 do dia 3 de no-
vembro, sexta-feira, até as
8h00 do dia 6 de novembro.
Ou seja, o servico de Cirur-

POVO FAMALICENSE

dias.

O presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de
Famalicdo ja veio assumir
publicamente “muita preo-
cupagao” com a situagao do

Hospital, que reconheceu
nao ser exclusiva da unida-
de local. De resto, na ultima
reuniao do executivo muni-
cipal, aproveitou para de-
safiar o vereador socialista,

31 de Outubro de 2023

Eduardo Oliveira, também
deputado a Assembleia da
Republica, a uinterceder em
Lisboa pela normalizagdo
da situagao.

Esta de novo encerrada
a especialidade de Cirurgia
Geral do Hospital de Fama-
licdo. A noticia foi avanga-
da esta segunda-feira pelo

Centro Hospitalar do Médio
Ave, através do seu gabine-
te de comunicagao. A nota
esclarece que o servigo
estara encerrado desta se-

gia Geral estara indisponi-
vel seis dias desta semana,
um cenario que ja se tem
vindo a verificar nos ultimos
dias e se prende com a luta
dos médicos e a sua recusa
em fazer mais de 150 horas
extra.

De relembrar que a mes-
ma valéncia esteve encer-
rada das oito da manha da
passada quarta-feira e até
ao passado domingo, sendo
que ja na semana anterior o
havia estado durante quatro

% Famalicdo

CAMARA MUNICIPAL

ALTERACOES AO TRANSITO
E ESTACIONAMENTO

A Camara Municipal informa que em virtude do Plano de
Seguran¢ca montado pela PSP para a realizacdo dos
jogos do Futebol Clube de Famalicd&o, no Estadio Munici-
pal, existirdo o0s seguintes constrangimento ao transito:

ESTACIONAMENTO ENCERRADO no parque de estacio-
namento junto ao Estddio Municipal nas 24 horas antes e
até 3 horas depois de cada jogo.

PROIBIDA A CIRCULAGCAO DE TRANSITO E PEQES na
Alameda dos Bargos e na Rua Armando Bacelar, nas ime-
diacdes do Estddio Municipal, 12 horas antes do inicio do
jogo e terminam cerca de 01 hora apdos, ficando esta acdo
condicionada ao calenddrio dos jogos de futebol.

A Camara Municipal pede a compreensdo de todos pelos
incomodos causados e mais informa que esta acdo é rea-
lizada pela PSP e tem por objetivo garantir a seguranga de
pessoas e bens, quer dos residentes quer dos visitantes.

O SEU LUGAR your place

www.famalicao.pt
camaramunicipal@famalicao.pt

Mobilidade

Famalicdo: o seu lugar
Praca Alvaro Marques

4764-502 V.N. de FamalicGo

tel. +351 252 320 900

CMVNF-2023

Luis Miranda reeleito lider da JS
de Famalicdo

A concelhia da Juventude Socialista de Vila Nova de
Famalicédo foi a eleicbes na passada sexta feira. Apre-
sentaram-se a sufragio duas candidaturas, a lista A en-
cabegada pelo militante Luis Miranda e a Lista B encabe-
cada pelo militante Rui Araujo.

A eleicao ficou marcada pela expressiva vitéria da lis-
ta A, que obteve cerca de 232 votos contra 57 da lista
B, arrecadando assim cerca de 80 por cento dos votos.

Luis Miranda, um jovem advogado com 27 anos de
idade, residente em Abade de Vermoim e também depu-
tado a Assembleia Municipal, é desta forma reconduzido
presidente da concelhia da JS Famalicéo.

Desta eleicao concelhia resultou ainda a eleicdo da militante Juliana Santos, vereadora
da camara municipal, para o cargo de Presidente da Mesa da Comissao Politica da JS
Famalic&o.

PS aproveita magusto
para censurar cobranca
de parque de estacionamento

T

O Partido Socialista de Vila Nova de Famalicdo cum-
pre a tradicdo popular de celebrar o S. Martinho ofere-
cendo um magusto aos famalicenses na Praca D. Ma-
ria Il no dia 13 de novembro, das 11h00 até as 18h00.
“A oferta de castanhas a toda a comunidade tem como
objetivo celebrar a tradicdo e ajudar o comércio local’,
refere Eduardo Oliveira, presidente da Comissao Politica
Concelhia, que langou a iniciativa em 2021.

O socialista sublinha a importancia de dinamicas para
0 comércio numa altura em que “a velha maioria PSD/
CDS vai agora prejudicar mais uma vez comércio tradi-
cional com a cobranga de estacionamento no antigo campo da feira”, destacando os recen-
tes transtornos e prejuizos causados aos famalicenses com as obras na cidade, que, “por
terem sido mal planeadas, prolongaram-se no tempo e custaram muito dinheiro publico
acima do previsto”.

O PS, que é contra a cobranga de estacionamento no antigo campo da feira, propés
a isencao de pagamento na primeira hora de utilizagéo nos dias Uteis e isengédo de pa-
gamento nos sabados, domingos, feriados e no periodo noturno. Contudo, a proposta foi
chumbada pelo presidente da Camara, Mario Passos e seus vereadores.

Ha mais duas iniciativas socialistas para celebrar o Sdo Martinho. O “Magusto Conce-
Ihio” vai acontecer na Casa do Loureiro, em Fradelos, com um magusto aberto a popula-
¢éo, no proximo sabado, 4 de novembro, a partir das 18h00. O evento é organizado pela
concelhia do PS e pelo nucleo do PS em Fradelos.

No dia 11 de Novembro, o dia de S&o Martinho sera assinalado em Ribeirdo com uma
iniciativa aberta a toda a comunidade, junto a Junta de Freguesia a partir das 18h, uma
iniciativa organizada pelo PS de Ribeirao.

PAN pede esclarecimentos
a Camara sobre prémios Created IN

A Comisséao Politica Concelhia do PAN Famalicdo solicitou esclarecimentos a Camara
Municipal sobre a atribuicao dos prémios “Valor Sustentabilidade & Inovagao Created In”.

“Deduzimos que para a atribuicao deste prémios tenha existido uma avaliagao intensiva
de todos as areas de atuacao das referidas empresas, e critérios rigorosos na sua atribui-
¢do. Com certeza, e esperamos, que esta gala ndo seja uma peca de teatro, mal ensaiada,
para tentar abafar os graves problemas ambientais que temos a nivel local”, refere Sandra
Pimenta
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MORADIA M3+1 150.000€
Individual, com garagem de 65m2, 24736
2 cozinhas, 2 salas, pogo, arvores de fruto.

I‘““: o#ria Lda.

fediacédo

CAVALOES, FAMALICAO

" MORADIA M4
" | Individual com 620m2, 4 wc's, aquec.
'. central, ar cond, recuperador de calor.

MORADIA M4
Individual, com 1750m2, G.F. p/ 3 carros, 23984
2 cozinhas, pogo, fogao de sala, video porteiro.

POVO FAMALICENSE

Consulte os nossos imoéveis de sonho em:

www.lardesonho.pt

387.500€ = APARTAMENTO T3

REQUIAO, FAMALICAO

265.000€ MORADIA

24530

225.000€
Como novo, a 2 min. do centro da cidade, 24755
L.G., 2 elevadores, suite, video porteiro.

77.000€
| Térrea, para recuperar, com rea total de 23815
506m2, pogo e tanque, 6timas vistas.

RIBEIRAO, FAMALICAO

TERRENO 39.000€
Para construgdo com 580m2, 2 frentes, 24769
localizado em zona habitacional.

MORADIA M6 223 000€
Individual M6 com terreno de 2.200m2, 19331
arvores, lareira, arrecadagao garagem fechada.

"

CONTACTE-NOS! 252 312 700 | famalicao@lardesonho.pt ) lardesonhoportugal Iardesonhoportugal

CHAMADA PARA A REDE FIXA NACIONAL

Ranking da Dyntra coloca Camara de Famalicéo
entre as mais transparentes do pais

O municipio de Vila Nova

respondeu a 67.63% dos

ta e colaborativa. Aorganiza- de, com clareza, prestar con-

de Famalicdo é um dos do
pais que revela melhores
indices de transparéncia,
de acordo com a plataforma
Dyntra.

O ranking divulgado esta
semana, que avalia a infor-
magao que as autarquias
partilham para os cidadaos
nos respetivos sites, coloca
0 municipio famalicense na
quarta posigao entre as cin-
quenta grandes cidades de
Portugal e o sétimo do qua-
dro global de avaliagéo.

Vila Nova de Famalicao

parametros avaliados, pre-
enchendo 94 dos 139 indica-
dores que compdem a ava-
liagdo, com destaque para a
area da Transparéncia Eco-
noémico-Financeira, em que
se fixa quase nos 100%.
Recorde-se que a Dyntra
€ uma organizagao indepen-
dente que tem como pro-
positos medir a informagao
publica dos governos, autori-
dades publicas, partidos po-
liticos, representantes elei-
tos de uma forma dinamica,
eficiente, transparente, aber-

¢do adota uma metodologia
dinamica contemplando uma
continua atualizagdo de re-
sultados, abrindo a informa-
¢éo ao publico e a sociedade
civil utilizando de forma efi-
ciente as novas tecnologias
avaliando 139 parametros
no plano da transparéncia
municipal, da participagao
e colaboragdo cidadania,
transparéncia economico-fi-
nanceira, contratos, conven-
¢oes e subvengdes e urba-
nismo e obras publicas.
“Temos seguido uma linha

tas aos famalicenses, num
exercicio de permanente dis-
ponibilizagdo de informagéao
relativa a gestao autarquica”,
aponta o edil Mario Passos
que da como exemplo o re-
cente balango feito dos dois
anos de mandato autarquico.

“Esta € uma preocupagao
permanente e € com muita
satisfagdo que percebermos
que estamos no bom cami-
nho”, acrescentou.

“"Repensar o Consumo” em debate na Casa do Territério

A Casa do Territério sera palco, no préximo sabado,
para a primeira conferéncia Ambientar-se, que tera como
tema “Repensar o consumo”, e em que vao ser explorados
os subtemas desperdicio alimentar e fast fashion.

Esta é a primeira vez que as sessdes Ambientar-se,
que ja contam com oito anos de existéncia, tomam o for-
mato de conferéncia; no entanto, mantém-se a sua géne-
se, de exibigdo de filme ambiental e debate.

O mote € o consumo responsavel, razao pela qual se
escolheu o més da famigerada Black Friday para debater
sobre a necessidade da sociedade mudar o paradigma do
consumo. O objetivo principal desta conferéncia é sensi-
bilizar para os enormes impactos do consumo excessivo e

do desperdicio que dai advém.

O programa contara com a exibigcdo de curtas metra-
gens, e incluira conversas com convidados e debate com o
publico. Destaca-se, no tema do “Desperdicio alimentar”,0
filme portugués “Sustento - realidade insaciavel” (2022),
da associagdo Reboot, que também estara presente no
painel como convidada. Estardo também presentes nos
debates: a associagdo Refood, também no primeiro pai-
nel, e no painel sobre Fast fashion, a Rede Portuguesa de
Decrescimento e a Let’s Swap.

Na ultima parte havera uma conversa intitulada “O pra-
zer do consumo” com a neurocientista famalicense Ana
Jodo Rodrigues, Investigadora do ICVS da Escola de Me-

dicina da Universidade do Minho, que vai focar a sua inter-
vengdo na forma como o cérebro perceciona e codifica o
prazer, neste caso proporcionado pelo consumo.

A organizagao envolve a AREA - Associacao Amigos
do Rio Este, Associagdo Famalicdo em Transigdo, H2A-
ve - Associagdo Movimento Civico para a Dinamizagéo
e Valorizagéo do Vale do Ave, Vento Norte - Associacao
de Defesa do Ambiente e Ocupagado dos Tempos Livres e
YUPI - Associagao para o Desenvolvimento Social e Co-
munitario, e ainda com a AVE - Associagado Vimaranense
de Ecologia, que dinamiza em Guimaraes, desde 2017, as
Ecoramicas - Mostra de Cinema Documental sobre Am-
biente e Sociedade.
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PREMIO SUSTENTABILIDADE & INOVACAO

CREATED "

A CAMARA MUNICIPAL ATRIBUIU O “PREMIO SUSTENTABILIDADE & INOVACAQ | CREATED IN” A 9 EMPRESAS
DO CONCELHO E DISTINGUIU, COM A ENTREGA DE DIPLOMA DE RECONHECIMENTO EMPRESARIAL, 277
EMPRESAS FAMALICENSES PELO DESEMPENHO NAS AREAS DA SUSTENTABILIDADE ECONOMICA, SOCIAL E
AMBIENTAL E DA INOVACAO. MUITOS PARABENS A TODAS!

A CIMENTEIRA DO LOURO
CONTINENTAL FAMALICAO
ECOIBERIA

GRUPO ACA

GRUPO PRIMOR

GRUPO TMG

LEICA PORTUGAL

, RIOPELE

VISHAY ELECTRONICA PORTUGAL

MEDIA PARTNER

FAMALICAO 3
F Famalicdo MADEm Im

WWW.FAMALICAOMADEIN.PT
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DIPLOMAS DE RECONHECIMENTO EMPRESARIAL

VALOR SUSTENTABILIDADE ECONOMICA

3 SILVAS

5D DENIM

AA.C. TEXTEIS

ACO - FABRICA DE CALGADO

ACV FARMACIA FRADELOS

ADAO FERREIRA BARBOSA & FILHOS
ALBUMODELO - TEXTI

ALVARO MIGUEL CASTRO DE OLIVEIRA

AMCO - INTERMEDIARIOS DE CREDITO

AMOB - MAQUINAS E FERRAMENTAS
ANGELINCENTIVE

ANTONIO & AMADEU

ANTURIOS ARAUJOS

ARGACOL - TINTAS E VERNIZES

ARMACO - COMERCIO DE TEXTEIS )
ARNOMETIL - DECAPAGEM E METALIZAGAO DE ARNOSO
BABALINA - CONFECGOES

BAXTER INJECTION PORTUGAL

BIOSOG ) ;

BLUE CHEM - INDUSTRIA E COMERCIO

BOM ORGANUM - COMPONENTS FOR ORGANS
BRACO D'AGUA

BREX - REVESTIMENTOS E ISOLAMENTOS

BRUMA EUROPA _ ,

CACHIDE & ROLDAO - COMERCIO DE BACALHAU
CAIXIAVE - INDUSTRIA DE CAIXILHARIA
CAMPITUBOS - CANALIZACOES

CAPAROSA - INDUSTRIA DE MEIAS

CARNES CAMPICARN

CASA INTEMPORAL - FINANCIAL SERVICES
CLOROSOL - COMERCIO E INDUSTRIA DE DETERGENTES
COINDU - COMPONENTES PARA A INDUSTRIA AUTOMOVEL
COMFYSOCKS PORTUGA!

COMIFRIO — PRODUTOS PRE COZINHADOS
CONBENTE - CONFEGOE

CONCEIGAO PEREIRA & CARVALHO

CONFECGOES C.M. BORGES

CONFECCOES CELIP

CONFECCOES GONGAL(

CONSTRUCOES CAMPOSINHOS FERREIRA
CONSTRUCOES CAPELA BRAGA

CONSTRUCOES GABRIEL A.S. COUTO
CONSTRUGOES PINTO & IRMAO

COSME PLASTICO — CARVALHO & CARVALHO
COUTO & BRANDAO - PRODUTOS ALIMENTARES
CRAFIL - FIOS E LINHAS TEXTEIS

CRUZ MARTINS & WAHL

CUP & SAUCER : ,

DACOP - CONSTRUCOES E OBRAS PUBLICAS
DIVISIONCARE

DJLOG - TRANSPORTES

DMI CONSTRUCOES METALICAS

DUNE BLEUE - IMPORTAGAO E EXPORTAGAO DE ARTIGOS TEXTEIS
ELECTROMENDANHA - INSTALACOES ELECTRICAS E REPARAGOES
EMPRESA TEXTIL NORTENHA

ENIF - EMPRESA NORTENHA DE INFORMACAO E FORMAGAQ
ESFERABRUTAL

ESPERANCA

ESTAMPARIA JOCOLOR

EUROPOINT - TEXTEIS

F. PINA FERREIRA

FABRICA METALURGICA DA GANDRA

FACOL - TINTURARIA DE FIOS

FAMABIKE - COMERCIO DE BICICLETAS

FARMACIA A. SOUSA MESQUITA

FARMACIA GAVIAO

FERESPE - FUNDIGAO DE FERRO E AGO
FERGOTEX - FABRICA DE MALHAS TEXTEIS
FERNANDES & FERNADES

FERNANDO MANUEL SILVA, UNIPESSOAL
FERNANDO QUEIROZ

FORGA PROMISSORA

FORMA 3D - PLASTICOS E MONTAGENS
FRADELSPORT - CASA DE DESPORTO DE FRADELOS
FRANOL — COMERCIALIZACAO DE BANANAS E ANANASES
GOLDENCOTTON - TEXTEIS | >
GRAMAFAM - GRANITOS E MARMORES DE FAMALICAO
HIDROFER - FABRICA DE ALGODAO HIDROFILO
HORACIO /—\RAUJO FERNANDES

HTH - INDUSTRIA TEXTIL, UNIPESSOAL

IFM

INTERDIVE - CAIXILHOS E DIVISORIAS

IRMAOS VILA NOVA

ITRON PORTUGAL -

J. F ORGANPIPES - FABRICO DE TUBOS DE ORGAO
JALUSTEEL

JLP - PASSAMANARIAS

JOAO & FELICIANO

JOAO PELITEIRO SOUSA

JOAQUIM M. RIBEIRO & FILHOS

JOCEL 5 .
JOLEDILA - FABRICACAO DE PRODUTOS ALIMENTARES A BASE DE
CARNE

JOMARFA - SINALIZACAO E SEGURANCA RODOVIARIA
JORGE SOUSA & PELITEIRO

JOSE FRANCISCO COSTA CRUZ & FILHOS

JOSE MARIA ARAUJO CAMPOS  _ h,
JOSELEN - COMERCIO, IMPORTACAO E EXPORTACAO DE TECIDOS
JOTAINOX - SERRALHARIA CIVIL

KERN-LIEBERS PORTUGAL

LACTILOURO

LOPES & CARVALHO

LOUROPEL - FABRICA DE BOTOES

M.S.N.F. - SOLUCOES INFORMATICAS

MACOMINHO - MATERIAIS CONSTRUCAO DO MINHO
MALHINTER - CONFECCOES

MANUEL FERNANDO AZEVEDO

MAQFORT — MAQUINAS E FERRAMENTAS

MARCIAL MARTINS & IRMAOS

MARCO GOMES FERREIRA, UNIPESSOAL
MASTERATIVO - COMERCIO DE VESTUARIO DE CRIANGA
MATADOURO CENTRAL DE ENTRE DOURO E MINHO
MEHLER ENGINEERED PRODUCTS PORTUGAL
METALURGICA CENTRAL DA TROFA

MINIKIW| FARM

MJM - TEXTIL

MKA, UNIPESSOAL

MORIMAC - COMERCIO E REPARAGAO DE MAQUINAS E ACESSORIOS
MOTA & PIMENTA

MTEX NEW SOLUTION

MULTILABEL

NANOSTEEL

NFI - NOUVELLES FERMETURES INTERNATIONAL
NHCLIMA - VENTILACAO E CLIMATIZACAO
NORTIMACO - DISTRIBUIDORA DE MAQUINAS DE COSTURA INDUSTRIAIS
NPB COMPANY

OCCENT FLEXIBLE PACKAGING

OLDTRADING ) :
OLIVEIROBRA - CONSTRUCOES METALICAS
ONLY YOU - MALHAS E CONFECCOES

PAFIL - CONFECGOES

PASSAMAR - PASSAMANARIAS MARTINS
PENTAGON DOMAIN

PERFIL CROMATICO

PEUGAS CARLOS MAIA

PLASTIFA - PLASTICOS TECNICOS

PONTO PLACA )

PORMINHO ALIMENTAGAO

RAC LACTICINIOS

RAGLAC

G
RAUL CARVALHO AZEVEDO & FILHOS
RECORDFACTOR
RED STREET - TEXTEIS
RIFER - INDUSTRIA TEXTIL
RNM - PRODUTOS QUIMICOS
RODRIGUES & FERREIRA 5
RONUTEX - TINTURARIA E ACABAMENTOS TEXTEIS
RSTEEL - FABRICA DE TUBOS METALICOS
RUN2FANTASY
RXM SHOES - COMERCIO E INDUSTRIA DE CALGADO
S, ROQUE - MAQUINAS E TECNOLOGIAS LASER
SABIOS - COMERCIO DE GADO
SAFIPLAS - INJECCAO DE PLASTICOS
SAMARFIL - SOCIEDADE TEXTIL
SAMOFIL - TEXTEIS
SARTIUS .
SASIA - RECICLAGEM DE FIBRAS TEXTEIS ’ )
SCHAUBTEC - TECNOLOGIA, COMERCIO DE MAQUINAS E ACESSORIOS
OPTICOS .
SCORECODE - TEXTEIS
SELF

SERGIL - CONFECGOES
SERRAGAO DO ALTINHO

SERVIMA — PRESTACAO DE SERVICOS

SINOVIR - SOCIEDADE INDUSTRIAL DE CALGADOS RODRIGUES
SOGOSTINHOS - INDUSTRIA ALIMENTAR

SONIA BELO - TEXTEIS

STEELTRAX

STURMER - LOGISTICA PORTUGAL

SURTEC - FABRICA DE MAQUINAS PARA TRATAMENTO DE SUPERFICIES
SYRACHE MQDA - IMPORT E EXPORT DE VESTUARIO

TSF - METALURGICA DE PRECISAQ

TAREFAS COLORIDAS , :

TEQUIMAQ - MAQUINAS PARA A INDUSTRIA QUIMICA E CORTICEIRA
TESCO-COMPONENTES PARA AUTOMOVEIS

TEXTEIS COLMACO - INDUSTRIA DE COLCHAS

TEXTEIS TEXDIA

THE NAV PEOPLE (PORTUGAL)

TIAJO )

TINTUTEX - TINTURARIA E ACABAMENTOS TEXTEIS

TN - TRANSPORTES M. SIMOES NOGUEIRA

TONS PURPURA

TRANSPORTES L. & O.

TRIBERICA ,

TRIVIALTEX - FIBRAS SINTETICAS

TUFAMA - CONSTRUGAO CIVIL

UP WAY SYSTEMS

VALOREC - VALORIZAGAO DE RECURSOS HUMANOS

VIEIRA DE CASTRO PRODUTOS ALIMENTARES

VILAGA & PEREIRA - SERRALHARIA MECANICA

VINCO - VALVULAS

VITAL & RELVAS

VLB TEC : _
VRCCONSULT - SOCIEDADE DE ESTRATEGIA E APOIO A INDUSTRIA
WINSOLE - COMPONENTES PARA CALGADO

XTOOLS - CONSULTADORIA INDUSTRIAL

YSIUM

VALOR SUSTENTABILIDADE SOCIAL
A ELECTRICA

A. A C. TEXTEIS

AF. AZEVEDOS - FERRAMENTAS
AFIPRE - FERRAMENTAS DE CORTE
ALICE & CO.

VESE

AMOB - MAQUINAS E FERRAMENTAS
ANOTHER LIFE

ARGACOL - TINTAS E VERNIZES
ARMACO - COMERCIO DE TEXTEIS
ASSISDRIVE - TECNOLOGIA INDUSTRIAL
AUTO BANDEIRINHA

BAYQU

BEBE JANOTA |

CAIXIAVE - INDUSTRIA DE CAIXILHARIA

CARNES CAMPICARN

CARPINTARIA S. JOSE

CASA DAS CORTINHAS

CASU | ,

CCL — PLASTICOS PARA A INDUSTRIA

CHEF ALVARO COSTA

CHEF RENATO CUNHA

CHEF LIGIA SANTOS

CLARIAUSE - TINTURARIA E ACABAMENTOS DE FIOS
CLASSE BAR

CLIFF MEDIA STUDIO

CLOROSOL — COMERCIO E INDUSTRIA DE DETERGENTES
COINDU - COMPONENTES PARA A INDUSTRIA AUTOMOVEL
TEXTEIS COLMACO - INDUSTRIA DE COLCHAS

COMEIP

CONCHA ESPACO DE MIMO

CONSTRUCOES GABRIEL A.S. COUTO

COOPERATIVA ELECTRICA DO VALE D' ESTE
COOPERATIVA ELETRICA S. SIMAO NOVAIS

CRUZ MARTINS & WAHL

DAR IDEIAS

DIFMOLD

DRIBLE

EL VAGABUNDO : :
ENIF - EMPRESA NORTENHA DE INFORMACAO E FORMACAO
ESI - ENGENHARIA, SOLUGOES E INOVAGAO
ESPERANCA

ESTAMPARIA JOCOLOR

FABRICA DE SERRACAO DOS MOUTADOS

FACOL - TINTURARIA DE FIOS

FEEL ONLINE

FERESPE - FUNDIGAO DE FERRO E AGO
FVDESIGNER

FITNESS UP

FLUIDRAULICA

FOREVER RESTAURANTE

GRUPO REQUINTE

HAUS GROPPE

HOTEL VILLA PRIME

IL GATTO GINO

INFOPLAY

INJEX

IOTECHPIS- INNOVATION ON TECHNOLOGY
JOMARCA

LACTILOURO

LOUROPEL - FABRICA DE BOTOES
M.S.N.F. - SOLUCOES INFORMATICAS
MEHLER ENGINEERED PRODUCTS PORTUGAL
MELO SOUSA SERRALHARIA ,
MENDANHA - ENGENHARIA ELETROTECNICA
METALOGALVA - IRMAOS SILVAS
METALURGICA CENTRAL DA TROFA

MSS STEEL TUBES

MTEX NEW SOLUTION.

NHCLIMA - VENTILAGAO E CLIMATIZAGAO
NOGESC - DIVISAO DE ESPACOS E EQUIPAMENTOS
NOVUMDUX

OLD CARE

OLIVES REAL ESTATE

PAFIL - CONFECCOES

PARTICULA INFLUENTE

PEUGAS CARLOS MAIA _

PORMINHO ALIMENTAGAO

PRESTIGE HEALTH

PROGRAMART

QFMOLDES

RIBAPAO - PADARIA, PASTELARIA E CONFEITARIA
RNM -PRODUTOS QUIMICOS

S. ROQUE - MAQUINAS E TECNOLOGIAS LASER
SALSICHARIA MINHOTO

SGTEXSTYLE

SOARESPACK

SONIA SEIXAS DESIGNER

STAMP-TOOLS

SWEATROFA

SWONKIE )

TSF - METALURGICA DE PRECISAO

THE CAMILO BOX

TIAJO

TINKAVE,

TONS PURPURA

ULTRA CREATIVE

UNNE DESIGN

VIEIRA DE CASTRO PRODUTOS ALIMENTARES
VLB TEC :

VLV - CONTABILIDADE & GESTAO

VOGAL — SERVICOS DE DESIGN

WAKE UP CONCEPT

WINGSYS - INTERACTIVE TECHNOLOGY
YOU ON

YSIUM

ZOOM OUT

VALOR SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
ALBERTO COUTO ALVES

AMANDIO CARVALHO :

CCL - PLASTICOS PARA A INDUSTRIA

CLARIAUSE - TINTURARIA E ACABAMENTOS DE FIOS
CONSTRUCOES GABRIEL A.S. COUT

ESI - ENGENHARIA, SOLUCOES E INOVAQAO
FAMIKRON

HIDROFER - FABRICA DE ALGODAO HIDROFILO
PORMINHO ALIMENTACAO

RNM - PRODUTOS QUIMICOS 5
RONUTEX - TINTURARIA E ACABAMENTOS TEXTEIS
RSTEEL - FABRICA DE TUBOS METALICOS
TELHABEL CONSTRUCOES

TESCO - COMPONENTES PARA AUTOMOVEIS

TN - TRANSPORTES M. SIMOES NOGUEIRA

VALOR INOVACAO

A ELECTRICA

AF. AZEVEDOS - FERRAMENTAS

AMOB - MAQUINAS E FERRAMENTAS
ARGACOL - TINTAS E VERNIZES

BRUMA EUROPA

CAIXIAVE - INDUSTRIA DE CAIXILHARIA
COMFYSOCKS PORTUGAL

COOPERATIVA ELECTRICA DO VALE D' ESTE
CRUZ MARTINS & WAHL

ES| - ENGENHARIA, SOLUGOES E INOVAGAO
FORMA 3D - PLASTICOS E MONTAGENS
GLOBIPEDESTAL - RECUPERACAO E RECICLAGEM DE PLASTICOS
HIDROFER - FABRICA DE ALGODAO HIDROFILO
INOVAFIL FIAGAO

IOTECHPIS - INNOVATION ON TECHNOLOGY
JOAQUIM M. RIBEIRO & FILHOS

LACTILOURO  _ :

M.S.N.F. - SOLUCOES INFORMATICAS.
MATADOURO CENTRAL DE ENTRE DOURO E MINHO
MEHLER ENGINEERED PRODUCTS PORTUGAL
METALURGICA CENTRAL DA TROFA

MTEX NEW SOLUTION

NANOSTEEL

NONNA BELLA

NPB COMPANY )

OLIMATIK - CLIMATIZAGAO

POLYWASSER TECHNOLOGIES

RACLAC

RESIFLUXO , .

RIFER - INDUSTRIA TEXTIL

RIOPELE - TEXTEIS 5
RONUTEX - TINTURARIA E ACABAMENTOS TEXTEIS
SAFIPLAS - INJECGAQ DE PLASTICOS

SASIA - RECICLAGEM DE FIBRAS TEXTEIS
SCORECODE - TEXTEIS

STEELTRAX | :

TSF - METALURGICA DE PRECISAO

TRIVIALTEX - FIBRAS SINTETICAS

UP WAY SYSTEMS

VIEIRA DE CASTRO PRODUTOS ALIMENTARES
VLB TEC

WINGSYS - INTERACTIVE TECHNOLOGY
WONDERMAGC-INNOVATIVE SOLUTIONS
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Os novos “caloiros” da Escola Superior de Saude

do Vale do Ave...

Os seniores das Geragdes tém uma frase que

eu repito muitas vezes e que é cheia de sentido:
"vivemos a aprender e morremos sem saber”.

A vida é isso mesmo: uma aprendizagem
continua e permanente que nos faz a todos mais
felizes e melhores pessoas. Melhores pessoas e
boas pessoas, no sentido de que procuramos ser
pessoas justas, pessodas clementes e pessoas
soliddrias... Este vai ser o legado para o futuro de
nés todos, no sentido de que legado ndo é deixar
alguma coisa as pessoas que ficam, mas deixar
alguma coisa positiva com as pessoas,

em especial os valores da solidariedade,

da tolerdancia, da liberdade e da paz... E sempre
uma honra e uma emocgdo regressar a ESSVA,
uma casa que comegou a funcionar no ano letivo
de 1997 - 1998, faz agora 26 anos, ainda

em instalagdes provisérias, localizadas

na Escola Profissional CIOR, ali ao lado

do Estadio Municipal.

1.0 regresso a ESSVA...

Regressei a Escola Superior de Saude do Vale do Ave
(ESSVA) e a Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e
Universitario (CESPU), na companhia de 53 dos 170 senio-
res que frequentam as atividades da Associagao Geragodes e
também na companhia das duas técnicas, a Cristiana Oliveira
e a Ana Clara Almeida que, diariamente, com perseveranga
e muita criatividade, fazem dos dias de todos, dias melhores,
dias mais criativos, dias mais positivos e dias mais solidarios.

E sempre uma honra e uma emogao regressar &8 ESSVA,
uma casa que comegou a funcionar no ano letivo de 1997 —
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1998, faz agora 26 anos, ainda em instalagbes provisorias,
localizadas na Escola Profissional CIOR. O novo edificio,
onde atualmente funciona a ESSVA, foi inaugurado em mar-
¢o de 2004, e oferece todas as condigdes para um ensino
de qualidade como é designio da CESPU, a entidade pro-
prietaria desta escola. Até apetece voltar a citar aquela frase
de Vergilio Ferreira, o autor imortal de “Manha Submersa”:
“o tempo que passa ndo passa depressa; depressa passa o
tempo que ja passou”. Parece que foi ontem, mas ja foi ha
26 anos!

Queria, em nome da Associagdo Geragdes, agradecer a
ESSVA e a CESPU o privilégio que é para a instituigdo poder
usufruir das suas instalagdes e dos conhecimentos dos seus
professores e alunos, numa forma de cooperagao alargada e
consistente que eu considero exemplar.

Os seniores das Geragdes tém uma frase que eu repito
muitas vezes e que é cheia de sentido: “vivemos a aprender
e morremos sem saber”. A vida é isso mesmo: uma aprendi-
zagem continua e permanente que nos faz a todos mais feli-
zes e melhores pessoas. Melhores pessoas e boas pessoas,
no sentido de que procuramos ser pessoas justas, pessoas
clementes e pessoas solidarias... E também por isto que é
importante o desenvolvimento destas agbes com uma insti-
tuicdo do Ensino Superior.

Este vai ser o legado para o futuro de nos todos, no senti-
do de que legado ndo é deixar alguma coisa as pessoas que
ficam, mas deixar alguma coisa positiva com as pessoas, em
especial os valores da solidariedade, da tolerancia, da liber-
dade e da paz...

2.Uma aula que foi uma festa...

A Tuna Académica da Escola Superior de Saude do Vale
do Ave (CESPU) recebeu
com cangdes e musica, no

geral@perpetus.pt

PERPETUS

mediacao imobiliaria

WWW.PERPETUS.PT

Av. Narciso Ferreira, C. Comercial Loja 6 | 4760-105 V.N.F.
(junto a Loja do Cidaddo) TLM.: 918 138 177 | TLF.: 252 023 859

passado dia 20 de outubro,
as 10 horas, para a primeira
aula no auditério do comple-
X0 escolar, a nova turma de
“caloiros” constituida por 53
dos 170 seniores da Asso-
ciagao Geragoes.

A Professora Marisa, di-
retora da Escola Superior
de Saude do Vale do Ave e
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a Dr.2 Maria Pagos deram as boas — vindas a turma dos no-
vos “caloiros” no auditério da ESSVA, relembrando a todos
que nunca é tarde para aprender novas coisas e que O Co-
nhecimento é que faz evoluir o Mundo. No mesmo sentido,
pronunciou-se também o Presidente da Direcao da Geragoes
que disse que “é sempre uma honra e uma emogao regressar
a ESSVA, uma casa que, como se disse ja anteriormente,
comegou a funcionar no ano letivo de 1997 — 1998, faz ago-
ra 26 anos, ainda em instalagdes provisorias, localizadas na
Escola Profissional CIOR”. Falta hoje a CESPU o curso de
Medicina, uma velha aspiragcao do Professor Almeida Dias,
Presidente da Cooperativa e que, mais tarde ou mais cedo
se vai concretizar. E uma aspiragéo justissima, alicergada no
trabalho intenso e exigente que a entidade desenvolve todos
os dias.

O Presidente da Diregao agradeceu também, em nome da
Geracoes, a ESSVA e a CESPU o privilégio que é para a
instituicdo poder usufruir das suas instalagdes e dos conheci-
mentos dos seus professores e alunos, numa forma de coo-
peragao exemplar, e lembrou que “os seniores das Geragoes
tém uma frase que é cheia de sentido: “vivemos a aprender
e morremos sem saber”, vincando que “a vida é isso mes-
mo: uma aprendizagem continua e permanente que nos faz
a todos mais felizes e melhores pessoas. Melhores pessoas
e boas pessoas, no sentido de que procuramos ser pessoas
justas, pessoas clementes e pessoas solidarias”.

3.A importancia dos medicamentos
na nossa vida...

Seguiu-se depois a aula propriamente dita, conduzida pela
Professora Marisa, com o apoio da Dr.2 Alexandra Esteves,
Diretora Técnica da Farmacia de Calendario, subordinada ao
tema geral “O que é para vocés um medicamento?” que serviu
para os seniores da Geragbes recordarem as agdes possiveis
do medicamento (“terapéutica, preventiva e de diagnostico”),
relembrarem como usar corretamente um medicamento que
Ihes foi aconselhado e os cuidados a ter com comprimidos,
capsulas, ampolas de vidro e inaladores.

A professora Marisa focou, neste contexto, “os trés manda-
mentos” essenciais no uso correto dos medicamentos: medi-
camento certo, na dose certa e na hora certa.

Os riscos da auto - medicagao, a interagdo dos medica-
mentos com os alimentos e suplementos alimentares que in-
gerimos, os efeitos das bebidas alcodlicas, do leite, do café e

de alguns citrinos nos medi-
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camentos, os cuidados a ter
com a guarda de medicamen-
tos e o processo de elimina-
¢ao dos medicamentos que
a ja nao usamos foram alguns
dos outros temas abordados
pela Professora Marisa.

Uma presenga inespe-

rada e simpatica foi a dos
estudantes membros da “Co-
missdo de Praxe” que, cha-
mando 0s seniores um a um,
fizeram a entrega a todos de
uma mochila da CESPU com
uma capa para apontamen-
tos, uma caixinha da “Valor
Med” para o acondiciona-
mento de medicamentos que
ja ndo sado usados e uma
prenda da Farmacia de Ca-
lendario.
@ A satisfagdo com esta
acao da ESSVA era visivel
em todos os seniores da Ge-
AL ragdes, estando ja equacio-
nadas novas ag¢des no decor-
rer das proximas semanas. A
préxima é sobre “Literacia na
Saude — Alimentagao”, no dia
10 de novembro, no auditério
da Biblioteca Municipal.

CAPRICHO po REI
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Iniciativa no ambito do Programa Municipal de Apoio ao Arrendamento “Viver Famalicao”

Municipio promove consulta publica

com o objectivo de arrendar

para subarrendar

A Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicdo vai
avangar com uma consul-
ta publica para o arrenda-
mento de uma dezena de
habitacbes destinadas ao
subarrendamento a precgos
acessiveis para as familias
do concelho com dificulda-
des no acesso a habitagao.

A medida, aprovada na
reunido do executivo mu-
nicipal da passada quinta-
-feira, decorre no ambito
do Programa Municipal de
Apoio ao Arrendamento
“Viver Famalicao” e é mais
uma resposta que o munici-
pio liderado por Mario Pas-
sos coloca no terreno para
fazer frente a crise nacional
na area da habitagao.

As propostas para o ar-
rendamento de imoveis po-
dem ser feitas a partir desta
quinta-feira, 2 de novem-
bro, e o valor base que o
municipio se dispde a pagar

AMI 9558

Rua Ana Placido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicio

geral@predialmais.pt - www.predialmais.pt
Abertos também aos Sdbados das 10h00 as 18h00

varia consoante a tipologia
da habitagdo. Devem ser
formalizadas por via ele-
trénica, através do balcéo
virtual do Municipio, ou pre-
sencialmente, nos servigos
do Balcao Unico de Atendi-
mento.

O autarca Mario Passos
explica que esta proposta
vem na sequéncia da “cres-
cente dificuldade que as
familias com rendimentos
médios enfrentam para en-
contrar habitagdo no mer-
cado habitacional que nao
esgote o orgcamento fami-
liar”.

O edil famalicense acres-
centou que “sdo sobretudo
0s mais jovens e aqueles
que procuram a primeira
habitagcdo que se confron-
tam com a inexisténcia no
mercado habitacional de
uma habitagdo que va de
encontro as suas necessi-
dades e expectativas” e que

o programa agora lanca-
do pela autarquia procura,
precisamente, dar resposta
a esta questdo, com uma
oferta alargada de habita-
cado para arrendamento a
precos reduzidos, compa-
tiveis com os rendimentos
dos agregados familia-
res, de acordo com a taxa
de esforgo e tipologia, de
modo a colmatar as neces-
sidades habitacionais des-
tas familias, que apesar de
terem um rendimento médio
néo conseguem aceder ao
mercado de arrendamento.

Mario Passos salienta
ainda a mais valia de quem
tem imoveis para arrendar,
que neste procedimento po-
dera usufruir de beneficios
fiscais —isencao de IMl e de
IRS/IRC - num contrato que
tem como prazo minimo os
5 anos.

Relembre-se que a
aposta Céamara Municipal

de Famalicdo na habitagao
desenvolve-se em varias
frentes, com respostas que
procuram resolver os pro-
blemas habitacionais dos
famalicenses.

E ja o caso das duas
Ofertas Publicas de Aqui-
sicao (OPA) lancadas pela
Camara Municipal de Fa-
malicdo para adquirir um
total de mais de 300 habita-
¢oes, num esforgo financei-
ro de cerca de 50 milhdes,
e do programa municipal
Casa Feliz — vertente de
apoio a renda e obras —
que nesta ultima Reuniao
de Camara viu aprovado o
apoio a realizagao de obras
em mais dez casas do con-
celho, num montante global
de cerca de 47 mil euros.

Q' 252 080 310 / 962 682 790

ozinha totalmente equipada em open space, despensallavandaria, sala c/ 42 m2 e acesso a excelente jardim, &
recuperador de calor, ar condicionado, suite c/ 30 m2, closet com acesso a excelente terraco, quartos c/ roupeiros —
embutidos, focos embutidos, wc's equipados, estores elétricos, excelente luz natural, garagem.

|

Localizacdo Pri |Ieg|ada, acabamentos em materiais nobres e sustentave|s,
cozinha equipada, sala ¢/ recup. da calor, ar condicionado, suite, roupeiros
embutidos, ilumina¢do LED, wc’s equipados, excelente varanda, garagem.

VENHA CONHECER!!

A 5 minutos da Cidade, Cozinha mobilada e equipada, despéﬁéé?iavand.,
excelente sala, pré-inst. de ar condicionado, suite, quartos c/ roupeiros
embutidos, wc’s equipados, focos embutidos, portoes elétricos,

garagem p / 2 carros.
235.000,00€ ULTIMA PARA VENDA I

APARTAMENTO T4 C/ TERRACO CENTRO DA CIDADE

elentes areas, cozinha mobllada e equipada, desp /lavandaria, ar condicionado,
sala ¢/ acesso varanda, 2 suites, quartos ¢/ roupeiros embutidos, focos embutidos,
wc’s equipados, varandas, garagem fechada p/ 3 carros.
Terraco ¢/ 160 m2, churrasqueira e wc.

Vistas Fantasticas sobre a Cidade.

265.000,00€

Cozinha mo

MORADIA T3 C/ NOVA - LOURO
= . S

e

s /i AN ol - = =8
lada e equipada, despensa/lavand., sala c/ 40 m2, recup. de calor,

ar condicionado, quartos c/ roupeiros embut|dos, wc’'s eqmpados, excelentes
varandas, churrasqueira, garagem fechada 2 carros. 3

230.000,00€
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CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N.° 163/2023

Mdrio de Sousa Passos, Presidente da Camara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, em cumprimento do disposto no n° 3 do artigo 27.° do
Decreto-Lei n° 555/99 de 16 de dezembro, com atual redag¢do, e em
conformidade com o despacho de 28-09-2023 procede-se por este meio,
& notificag@o dos proprietdrios dos lotes, abrangidos pela opera¢éo de
loteamento com o alvard n.° 5/2023, sito na rua Encosta do Sol, lotes 13
e 14, uniGo das freguesias de Esmeriz e Cabecudos, do pedido de
alterag@o do lote n® 13 deste loteamento, requerida por Predifuturo -
Imobilidria, Lda.
O prazo para prondncia é de 10 dias uteis, contados a partir do dia
seguinte ao desta publicagdo.
A alteracdo consiste no seguinte:
- Redugdo de 575,00m2 na drea do Lote 13, passando de 1251,00m2
para 676,00m2;
- Redugdo de 17800m2 na drea de implantagdo, passando de
313,00m2 para 135,00m2;
- Redugdo de 93,00m2 na drea de construgdo, passando e 373,00m2
para 280,00m2;
- Redugdo de 27800m3 no volume da construgcdo, passando de
M8,00m3 para 840,0m3;
- Redugdo de 11,00m2 na drea de implantacdo da piscing, passando e
36,00m2 para 25,00m2;
- Inscric@io do Lote n® 14 com os seguintes pardmetros urbanisticos:
- Area do lote: 575,00m2;
- Area méxima de implantagdo: 135,00m2;
- Area méxima de construcdo: 280,00m2;
- Volumetria méxima da construgdo: 840,00m3;
- Numero de pisos acima da cota de soleira: ;
- Numero de pisos abaixo da cota de soleira: J;
- Cércea mdxima: 3,00m;
- Finalidade: habitagéo;
- Area méxima de implantagdo da piscina: 25,00m2.
Com as alteragdes acima descritas foram alterados os pardmetros
gerais do loteamento:
- Aumento de 1 Lote a partir da diviséo do Lote 13, passando a constar
14 Lotes;
- Redugdo de 43,00m2 na drea méxima de implantagdo, passando de
1933,00m2 para 1890,00m2;
- Aumento de 187,00m2 na drea mdaxima de constru¢do, passando e
3733,00m2 para 3920,00m2;
- Aumento de 562,00m3 na volumetria mdxima de construgdo, passan-
do de 11198,00m3 para 11760,00m2;
- Aumento de 1400m2 na drea mdéxima de implantacdo da piscing,
passando de 277,00m2 para 291,00m2.
O processo, com a identificacdo LAL/68/2023, poderd ser consultado nos
servicos da Cadmara Municipal, durante o seu hordrio de funcionamento,
dentro do prazo indicado.

Vila Nova de Famalicdo, 17 de outubro de 2023
O Presidente da Cémara Municipal,
(Mdrio Passos, Dr)

O SEU LUGAR your place

www.famalicao.pt
camaramunicipal@famalicao.pt

[ |
I B Urbanismo

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de FamalicGo

tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)
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Projecto envolve o famalicense CeNTl, a Universidade Nova de Lisboa e a Neutroplast

Vai ser possivel monitorizar temperaturaq,
humidade e radiagdo UV através
de embalagens inteligentes e sustentaveis

E se através das embala-
gens fosse possivel monitori-
zar o estado de conservagéao
de medicamentos e suple-
mentos alimentares? Por
exemplo, verificando os ni-
veis de humidade, radiagao
UV e temperatura, fatores
que influenciam diretamente
a sua qualidade? Agora ja é
possivel.

O CeNTIl, a Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade NOVA de Lis-
boa e a empresa portuguesa
Neutroplast - Pharmaceuti-
cal Packaging juntaram-se
para combater o desperdi-
cio de produtos pereciveis,
solidos e liquidos, através
da criagéo de recipientes in-
teligentes, funcionais e sus-
tentaveis. A inovagdo visa,
também, aumentar a segu-
ranga do consumidor e a sua
confianga nas embalagens
e, ainda, conservar e poten-
ciar a validade dos produtos,
monitorizando as suas con-
dicobes de armazenamento
ou utilizagao.

Desta forma, é possivel
consciencializar o utilizador
final para um correto acondi-
cionamento dos artigos, bem
como para o seu aproveita-

mento quando, por vezes,
estes sao sujeitos tempora-
riamente a condi¢bes nao
ideais, o que nao implica a
degradacgdo significativa da
sua qualidade.

A solugédo tecnoldgica é a
Unica no mercado que permi-
te avaliar pardmetros como
a exposicao a radiagdo UV
e temperatura, através da
integracdo de sensores im-
pressos flexiveis. Aliados a
eletronica, estes possibilitam
ao utilizador consultar os da-
dos numa aplicagdo movel
criada para o efeito. A ino-
vadora embalagem dispde,
ainda, de um bioindicador
que comprova, através do
aparecimento de uma colo-
ragdo vermelha na tampa,
a presenca de humidade no
seu interior.

Os revestimentos da em-
balagem desenvolvidos pe-
los investigadores s&o igual-
mente uma caracteristica
diferenciadora, uma vez que
incorporam materiais de ori-
gem bioldgica e/ou amigos
do ambiente. Além disso,
apresentam um desempe-
nho melhorado, com proprie-
dades avangadas, funcio-
nando como uma barreira ao
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Famalicdo

EDITAL N.° 160/2023

UNIDADE DE EXECUGAO 1 DA UOPG 4.7

- AREA CENTRAL DE OLIVEIRA SANTA MARIA
APROVACAO DO RELATORIO i

DE PONDERACAO DA DISCUSSAO PUBLICA

oxigénio, ao vapor de agua e
a absorgao de humidade, em
substituicdo das solugdes
convencionais de silica gel,
garantindo a maximizagéo
da vida util dos produtos,
sem prejuizo da sustentabili-
dade da embalagem.

O conceito de eco sus-
tentabilidade esteve, assim,
presente em toda a investi-
gagéao, quer ao nivel do pro-
cesso produtivo, como da
cadeia de logistica (desde o
transporte até ao utilizador
final, posterior armazena-
mento e fim de vida). Foram,
assim, utilizados recursos
e componentes funcionais
com menor impacto ambien-
tal e que ndo contaminam ou
inviabilizam o processo de
reciclagem dos mesmos.

A solugao tecnoldgica foi
desenvolvida no ambito do
Projeto SMASUS - Smart
and Sustainable Packaging,
tendo como principais des-
tinatarios as Industrias Far-
macéutica e dos Suplemen-
tos Alimentares. No entanto,
de acordo com os cientistas,
as tecnologias podem ser
facilmente aplicadas a qual-
quer setor alimentar. Neste
momento, o consorcio en-

31 de Outubro de 2023

contra-se numa fase de fina-
lizagao do protétipo.

Estima-se que o produto
final seja, no futuro, comer-
cializado pela empresa Neu-
troplast - Pharmaceutical
Packaging. “O produto sera
apresentado inicialmente no
mercado europeu, no setor
dos neutracéuticos e farma-
céutico. No entanto, para
poder entrar nesses merca-
dos, é necessario certificar o
produto, sendo um processo
moroso. Assim, a expectati-
va é que se possa comercia-
lizar dentro de 2 a 3 anos’,
revelam os responsaveis da
empresa.

O Projeto SMASUS, que
iniciou em abril de 2021,
terminou em junho de 2023.
Foi cofinanciado pelo Por-
tugal 2020, no ambito do
Programa Operacional Com-
petitividade e Internaciona-
lizagdo (COMPETE 2020),
do Programa Operacional
Regional de Lisboa (LISBOA
2020) e do Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regio-
nal (FEDER). Com um custo
total elegivel de 888 278,71
euros, teve o apoio financei-
ro de 561 842,31 euros.

Lions volta a dinamizar
peditério da Liga
Portuguesa Contra

o Cancro

O Lions Clube de Vila
Nova de Famalicao volta

FACA PARTE

Mdrio de Sousa Passos, Presidente da Camara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, torna publico que, por delibera¢cdo tomada na reunido
ordindria da Camara Municipal realizada em 10 de agosto de 2023, nos
termos previstos no n® 2 do artigo 89.° e no n° 4 do artigo 148° do
Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial, aprovado pelo
Decreto-Lei n® 80/2015, de 14 de maio, foi aprovado o Relatério de
Ponderagdo da Discuss@io Publica referente & Unidade de Execugdo 1da
UOPG 4.7 - Area Central de Oliveira Santa Maria.

Os interessados poderdo consultar os elementos aprovados da Unidade
de Execucdo na pdgina eletronica do Municipio em www.famalicao.pt

Vila Nova de Famalicdo, 12 de outubro de 2023
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Dr.)

O SEU LUGAR your place

www.famalicao.pt u
camaramunicipal@famalicao.pt B Urbanismo

Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de Famalicdo
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)
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DESTAEQUIPA.

Ninguém consegue
fazer tudo sezinho.

a estar ao lado da Liga
Portuguesa contra o Can-
cro, como de ha varios
anos a esta parte, para
a realizagao do Peditorio
Nacional da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro o
qual, este ano, tera lugar *
entre os dias 1 e 5 de No-
vembro.

A Liga Portuguesa
Contra o Cancro € uma
organizagao da socieda-
de civil cuja agao é reconhecida por todos, assumindo-se
como uma entidade de referéncia nacional no apoio ao do-
ente oncologico e familia, na promogao da saude, na preven-
¢éo do cancro e no estimulo a formagao e investigagdo em
oncologia.

A sua acgdo é sustentada em objetivos focados na defesa
e apoio dos pacientes e sobreviventes, contribuindo para o
apoio social e a humanizagéo da assisténcia ao doente on-
coldgico em todas as fases da doenga, no apoio a investiga-
¢ao cooperando com as instituicdes nacionais e estrangeiras
envolvidas, e na divulgagédo de informagéo sobre o cancro,
promovendo a educagdo para a Saude, com énfase para a
sua prevengao.

Peditério Nacional

De1a5 de novembro

LIGA PORTUGUESA
CONTRAO CANCRO

kA
conmocucno pORTRER
T0DOS CONTAM MOCANCEg(‘)‘ /




31 de Outubro de 2023

Os presidentes da Ca-
mara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo e Trofa
assinaram esta segunda-
-feira, um protocolo que
permitira aos dois munici-
pios avancar com a elabo-
racado do projeto para uma
nova ponte ciclo pedonal
sobre o Rio Ave, que ligara
os dois concelhos e recria-
ra a antiga Ponte Pénsil.

Mario Passos e Sérgio
Humberto encontraram-se
esta segunda-feira de ma-
nha, nos Pagos do Conce-
Iho da Trofa, para a assina-

tura do acordo que juntara
os dois municipios como
entidades adjudicantes com
vista ao langamento dos
procedimentos pré-contra-
tuais para a contratagao dos
servigos inerentes a carac-
terizagao do local de inter-
vengao — estudos, ensaios,
sondagens e levantamen-
tos, como séo disso exem-
plo os ensaios aerodinami-
cos e dinamicos e o estudo
hidroldgico e hidraulico — e
a elaboragao do projeto de
execugcdao da nova ponte.

Refira-se que a futura

POVO FAMALICENSE
Protocolo assinado esta segunda-feira entre Mdrio Passos e Sérgio Humberto

Famalicao e Trofa parceiros
na criacdo de nova ponte ciclo pedonal

ponte devera recriar a an-
tiga Ponte Pénsil que até
janeiro de 1935 garantia a
ligagcéo entre os dois con-
celhos e que, em tempos,
foi a principal travessia
entre o Minho e o Douro.

O autarca famalicense,
Mario Passos considera que
esta nova ligagcao pedonal e
ciclavel entre Famalicdo e
Trofa vem reforgar “a rela-
¢ao socioeconomica exis-
tente entre os dois conce-
lhos”, falando mesmo num
“grande atrativo para a pro-
mocao dos dois municipios”.

Ja o autarca da Trofa
acredita que “sera feita his-
toéria” com a concretizagao
desta empreitada. Sérgio
Humberto lembrou ainda a
execugdo da quarta e ulti-
ma fase da empreitada da
Variante a Estrada Nacional
14 que inclui a construgao
de uma nova ponte sobre
o rio Ave para falar naqui-
lo que considera ser uma
“revolugdo” nas ligagbes
entre os dois municipios e
nas margens do Rio Ave.

n

Debate "Mobilidade: desafios para uma regido” realizou-se em Seide

SEDES discutiu os desafios
da mobilidade

Os desafios da mobilidade estiveram em cima da mesa no mais recente debate promovido pelas distritais de Braga e
Porto da SEDES — Associagao para o Desenvolvimento Econémico e Social, em parceria com o Municipio de Vila Nova de
Famalicéo, que teve lugar na passada quarta-feira, 26 de outubro, no Centro de Estudos Camilianos em Seide.

De entre os assuntos abordados, foi explorada a realidade atual das redes de transporte publico e analisados os desafios
patentes ao desenvolvimento de uma estratégia eficaz e coerente com as necessidades de cada regido portuguesa.

O presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo, Mario Passos, marcou presencga na iniciativa, e salientou
a “enorme pertinéncia do tema” e a escolha de Famalicao para a realizagdo da iniciativa.

Para além do edil famalicense, marcaram também presencga no debate “Mobilidade: desafios para uma regido”, a fundado-
ra e CEO da Mobilidade PT, Paula Teles, o presidente da Fundagéo Mestre Casais, José Mendes, o responsavel da Distrital
de Braga da SEDES, Carlos Vasconcelos, o presidente da Distrital do Porto da SEDES, Anténio Tavares, e o presidente do
Conselho Coordenador Nacional da SEDES, Alvaro Beleza.

- Famalicdo

CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N.° 164/2023

Mdrio de Sousa Passos, Presidente da Cémara Municipal de Vila Nova
de Famalic&o, em cumprimento do disposto no n° 3 do artigo 27.° do
Decreto-Lei n° 555/99 de 16 de dezembro, com atual redacdo, e em
conformidade com o despacho de 13/10/2023, procede-se por este meio,
& notificag@o dos proprietdrios dos lotes, abrangidos pela operacdo de
loteamento com o alvard n° A/200], sito na Rua do Senhor, lote 32,
unido das freguesias de Ruivées e Novais, do pedido de alteragdo do
lote n.° 32 deste loteamento, requerida por Anténio José Marques Almei-
da.
O prazo para prondncia é de 15 dias uteis, contados a partir do dia
seguinte ao desta publica¢do.
A alteragdo consiste no seguinte:
- Alteragdo da drea de implantagdo mdaxima de 96,00m2 para
186,00m2;
- AlteracBo da drea de construcdo de mdéxima de 288,00m2 para
372,00m2;
- Alteragdo do n.° de pisos acima da cota de soleira mdéximo de 2
para 1;
Com as alteragdes acima descritas foram alterados os parédmetros
gerais do loteamento:
- Alterag@o da drea total mdxima de implantacdo de 9.062,75m2
para 9.152,75m2;
- Alteracdo da drea total maxima de construg@o de 28.609,60m2 para
28.693,60m2;
O processo, com a identificagdo LAL/56/2023, poderd ser consultado nos
servicos da Camara Municipal, durante o seu hordrio de funcionamento,
dentro do prazo indicado.

Vila Nova de Famalicdo, 17 de outubro de 2023

O Presidente da Cadmara Municipal,
(Mdrio Passos, Dr.)

O SEU LUGAR your place

www.famalicao.pt
camaramunicipal@famalicao.pt
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Praca Alvaro Marques
4764-502 V.N. de FamalicGo
tel. +351 252 320 900 (chamada para a rede fixa nacional)
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EDITAL N.° 166/2023

Mdrio de Sousa Passos, Presidente da Camara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, em cumprimento do disposto no n® 3 do artigo 27.° do
Decreto-lei 555/99 de 16 de dezembro, com atual redagdo, e em confor-
midade com despacho de 18/10/2023, procede-se por este meio, & notifi-
cagdo dos proprietdrios dos lotes, abrangidos pela operac¢do de lotea-
mento com o alvard n° 35/1994, sito na Urbaniza¢do de Vila Verde -
Lote 7, freguesia de Bairro, do pedido de alteragcdo do lote n° 7 deste
loteamento, requerida por Maria Guiomar Azevedo Pereira Monteiro.
O prazo para pronuncia € de 10 dias uteis, contados a partir do dia
seguinte ao desta publicagdo.
A alteracdo consiste no seguinte:
- Alteragdo da drea de implantagdo de 108,00m2 para no mdximo
346,00m2;
- Alteragdo da drea de implantagdo do anexo de 42,00m2 para
00,00m2;
- Alteragdo da drea de construgéo de 216,00m2 para no mdaximo
346,00m2;
- Alteragdo da drea de construgdo do anexo de 42,00m2 para
00,00m2;
- Criagdo de uma piscina com 31,50m2
Com as alteragdes acima descritas foram alterados os parémetros
gerais do loteamento:
- Alteragdo da drea total
2137,05m2;
- Alteragcdo da drea total
3.054,05m2;
O processo, com a identificagdo LAL/76/2023, poderd ser consultado nos
servicos da Camara Municipal durante seu hordrio de funcionamento,
dentro do prazo indicado.

Vila Nova de Famalicdo, 17 de outubro de 2023
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Dr.)

O SEU LUGAR your place

www.famalicao.pt u
camaramunicipal@famalicao.pt B Urbanismo
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de implantagdo de 1899,05m2 para

de construgdio de 2924,05m2 para
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EDITAL N.° 167/2023

Mario de Sousa Passos, Presidente da Cédmara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, em cumprimento do disposto no n° 3 do artigo 27.° do
Decreto-Lei n® 555/99 de 16 de dezembro, com atual reda¢do, e em
conformidade com o despacho de 31/07/2023, procede-se por este meio,
& notificag@lo dos proprietdrios dos lotes, abrangidos pela operagdo de
loteamento com o alvard n.° 33/2002, sito na Rua de Venais, freguesia
de Louro, do pedido de alteragdo deste loteamento, requerida por
Municipio de Vila Nova de Famalicdo.
O prazo para pronincia ¢ de 10 dias Uteis, contados a partir do dia
seguinte ao desta publicacdo.
A alteragcdo ao alvard de loteamento n° 16/89 consiste na alteragdo de
uma parcela de terreno, do dominio publico para o dominio privado do
Municipio, passando a designar-se por lote 7, com a drea de 140m2, sito
na freguesia do Louro.
Com esta alteragdo, sdo alterados os pardmetros gerais do loteamento:
- Alteragdo do n° de lotes de 6 para 7;
- Alteragcdo da drea de cedéncia para infraestruturas de 140.00m2
para Om2;
O processo, com a identificacdo LAL/42/2022, poderd ser consultado nos
servicos da Cadmara Municipal, durante o seu hordrio de funcionamento,
dentro do prazo indicado.
Vila Nova de Famalicdo, 19 de outubro de 2023
O Presidente da Camara Municipal,
(Mdrio Passos, Dr.)

O SEU LUGAR your place
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a alunos do 1.9 ciclo

Colheita de sangue
em Brufe este domingo

A Associacdo de Dadores de Sangue de Famalicdo
promove uma colheita de sangue e recolha de potenciais
Dadores de Medula Ossea na Sede da Junta da Freguesia
de Brufe, no préximo domingo. Aberta a populagao em ge-
ral, sera realizada entre as 09h00 e as 12h30 pelo Instituto
Portugués do Sangue e da Transplantagao (IPST).

POVO FAMALICENSE

PS acusa municipio de “discriminar” alunos
na oferta dos cadernos de actividades

Os vereadores da coliga-
¢éo PSD/CDS chumbaram a
proposta apresentada pelo
Partido Socialista (PS) na
ultima reunido do executivo
municipal, visando alargar
a oferta atual e passar a
disponibilizar, também aos
alunos do 3.° ao 4.° ano de
escolaridade, os cadernos
de atividades de todas as
disciplinas.

De referir que o municipio
de Vila Nova de Famalicdo
oferece os cadernos de ati-
vidades de Portugués, Mate-
matica e Estudo do Meio aos
alunos do 1.° e 2.° anos de
escolaridade, e o caderno de
atividades de Inglés aos alu-
nos do 3.° ano, entendendo
o vereador Sérgio Cortinhas
que esta é uma situagao “dis-
criminatéria e que néo tem
sentido algum”.

Para o vereador socialis-
ta, a reprovacgao da propos-
ta pela coligacao PSD/CDS
“é incompreensivel e errada

CYry

CASA DA MEMORIA VIVA - ASSOCIAGAO CIiVICA FAMALICENSE
Rua Ernesto Carvalho, 150 | 4760-143 Vila Nova de FamalicGo
NIF 515 343 633 | memoriaviva.vnf@gmail.com

pois vai contra o interesse e
necessidades pedagogicas
dos alunos, das familias e
dos docentes” acrescen-
tando que o voto contra da
maioria pde em causa a de-
mocraticidade do ensino e a
igualdade de oportunidades.
E que, segundo afirmou, o
uso de recursos pedagogi-
cos impressos € importan-
te porque “nem todos tém
acesso generalizado aos
recursos digitais” e porque &
consensual na comunidade
cientifica e pedagdgica que
‘o uso de manuais e cader-
nos de atividades impressos
facilita o desenvolvimento
pedagdégico e cognitivo, a
inteligéncia pratica e a inte-
ligéncia linguistica das crian-
cas’.

Os socialistas alegam
que o presidente da Camara
de de Famalicao afirmou néo
oferecer cadernos de ativi-
dades impressos a todos os
alunos porque a aposta é o

digital e, por isso, disponibi-
liza a Escola Virtual, apesar
de ser uma opg¢ao mais dis-
pendiosa para o municipio. A
este propdsito, Sérgio Corti-
nhas deixou uma critica con-
tundente a politica educativa
da Camara de Vila Nova de
Famalicdo: “ha uma reflexdo
e um debate na sociedade
sobre a eficacia do uso ge-
neralizado e continuo de
ferramentas digitais na sala
de aulas. O governo portu-
gués anunciou em setembro
um travdo ao processo de
adocgao de manuais digitais,
a Suécia anunciou recente-
mente deixar de lado o digi-
tal nas escolas e regressar
ao ensino baseado em livros
porque o digital diminui as
competéncias de leitura e
escrita dos alunos”. Por isso,
concluiu Sérgio Cortinhas,
“o Presidente da Camara de
Famalicdo esta desfasado
da realidade”.

O PS alega ainda que “a

Educadora
da Geracoes publica livro
para a infancia
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Camara de Famalicdo esta
desalinhada com muitos ou-
tros municipios vizinhos que
oferecem os cadernos de ati-
vidades a todos os alunos do
1° Ciclo, como Braga, Gui-
maraes e Povoa de Lanhoso,
entre outros”.

De referir que o Governo
portugués disponibiliza ma-
nuais escolares gratuitos a
todos os alunos, razéo pela
qual o PS entende “ndo ha-
ver razdo para que o muni-
cipio de Famalicdo nao siga
0 mesmo principio para os
alunos do 1° ciclo do Ensino
Basico”. Realce-se, contudo,
que a oferta dos manuais
escolares comegou por ser
uma inovacao da propria Ca-
mara, que no primeiro man-
dato de Armindo Costa, elei-
to pela coligagdo PSD/PP,
determinou a oferta a todos
os alunos do 1.° ciclo.

Depois de, em 2021, Julia-
na Delgado, uma educadora
de infancia do pré-escolar da
Associagdo Geragdes, publi-
car o livro “O Monstro Amor” |
para criangas de todas as ida- | ‘
des, um livro que procurava |
respostas para o novo tempo
que entdo viviamos, foi agora
a vez de outra educadora de
infancia da instituigdo, Ana
Rita Barroso, publicar também
um livro para a infancia com
chancela da editora “Cordel
d’Prata”.

O livro tem o titulo de “O
Principe (Des)Encantado” e
conta-nos a historia do princi-
pe Floriano que nos desvenda
todas as aventuras que viveu

I Assembleia Geral Eleitoral ™
CONVOCATORIA J

0 prinCIPE .
YENCANTADO.

Tendo terminado o mandato dos atuais corpos sociais, em conformidade
com as disposi¢cdes legais aplicAveis e o0s estatutos da nossa
Associagdo, convoco 0s Senhores Associados da Casa da Memodria
Viva - Associacdo Civica Famalicense a reunir em Assembleia Geral
Eleitoral, no proximo dia 11 de novembro, entre as 10 e as 12 horas, na
nova sede social, sita na Rua de Sdo Jodo de Deus, n.° 116 — 2.° andar,
sala 3 (edificio dos Correios), nesta Cidade, com a seguinte:
ORDEM DE TRABALHOS

Eleicdo da Mesa da Assembleia Geral, do Conselho Fiscal e da
Direcao para o triénio 2023/2026.

V. N. de Famalicdo, 27 de outubro de 2023

O Presidente da Megcia;&issimbleia Geral, até conseguir descobrir o
Y/ verdadeiro “felizes para sem-

pre”. “Nunca querem saber a
versao do principe, pois nao?,
pergunta Ana Rita Barroso, na sintese da historia escrita na contracapa. E responde: “Vais
perceber o porqué, nesta alucinante aventura, a galope do fascinante cavalo Flecha!”

Trata-se, nas palavras da autora, de “Uma leitura rica, mas descomplicada, para leitores
iniciantes ou experientes que se deixam encantar pela vida que, tantas vezes, € um mara-
vilhoso desencanto!”

Nas palavras que dirigiu ao Presidente da Diregdo da Associagdo Geragdes, Ana Rita
Barroso escreve que “é um gosto enorme partilhar em primeira mao a minha obra com
quem tem profundo respeito pela palavra e a usa como ninguém.”

E continua Ana Rita Barroso: “E também uma alegria imensa fazer parte de uma equipa
liderada por si que tanto nos respeita e valoriza. Muito obrigada. Esta obra também é um
bocadinho sua!”

O livro de Ana Rita Barroso tem uma impressao cuidada, ilustragdes fascinantes que
nos fazem sonhar e conta-nos as histérias e as aventuras que, na maior parte das vezes,
estdo por tras da felicidade, ensinando-nos que “o felizes para sempre acontece quendo
vivemos e desfrutamos do nosso presente.”

1)) 7
e v /,/*7/
Armindo Martins Vilaga, Dr.

o Desde esta data e até a realizacdo da Assembleia Geral Eleitoral, esta disponivel, na nova sede social e na
pagina da Casa da Memoéria Viva na rede social Facebook, o regulamento eleitoral a observar nesta eleicéo,
aprovado pela Diregdo e validado por esta Mesa da Assembleia Geral.

Podem votar todos os Associados com as quotas em dia e na plena posse dos seus direitos associativos.

Nos termos do regulamento eleitoral, as candidaturas podem ser entregues, na nova sede social, até as 18
horas de 3 de novembro, presencialmente ou em envelope dirigido ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
dentro do qual devera constar, em duplicado, a declaragéo de aceitagéo dos candidatos e o respetivo manifesto
eleitoral.

VISITE O FACEBOOK DO JORNAL
facebook/opovofamalicensefamalicao

?

-
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Municipio lidera rede europeia
sobre igualdade de género na contratag¢dao publica

Vila Nova de Famalicdo
vailiderar, nos préximos dois
anos, uma rede europeia de
planeamento de acéo do
URBACT - um programa de
cooperagdo europeu para
o desenvolvimento urbano
e sustentavel das cidades -
que trabalhara a promogéao
das questdes de género e
da igualdade no setor da
contratagao publica.

Através da rede “GenPro-
cure”, o municipio de Fama-
licdo e as restantes cidades/
associagdes/comunidades
intermunicipais  europeias
que integram este proje-
to terdo a oportunidade de
abordar o tema e trabalhar
na forma como os proces-
sos de contratagdo publica
podem reduzir as desigual-
dades de género, através da

inclusdo de critérios sociais
nos contratos celebrados,
e sensibilizar o publico-alvo
para a mudancga de atitudes
e comportamentos.

Neste projeto do UR-
BACT, Vila Nova de Fama-
licdo contara com Zagreb
(Croacia), Koszalin (Polo6-
nia), Messina (ltalia), Uj-
fehérté (Hungria), Alcoy (Es-
panha), Umea (Suécia) Satu
Mare (Roménia) e Zenica-
-Doboj Canton (Bdsnia Her-
zegovina) como parceiros.

Famalicéo integra ainda
a rede URBACT “IN4Green
— Cidades Industriais Mais
Verdes” centrada no cumpri-
mento da politica de coesao
PO2 — Uma Europa Mais
Verde, sendo o seu principal
objetivo promover a transi-
¢ao para uma economia ver-

.. De Bem com Deus ... & ... De Bem com A Vida! ...
“"Uma Mensagem de Amor, Esperanca e Vida,
do nosso Deus, para o Teu Coracgao ... Seja feliz!"

Leitura Biblica:
"Falou-lhes pois Jesus outra vez dizendo: Eu sou a luz do mundo;

quem me segue ndo andara em trevas, mas terd a luz da vida.”...
EVANGELHO DE JOAO 8:12.

Esta € a oitava edigao
deste simples devocional
que tem como critério maxi-
mo, a Palavra de Deus ex-
plicada e aplicada em nosso
cotidiano, em conformidade
com a Biblia Sagrada. Neste
sentido, convidamos a todos
os leitores, a meditar nas
Sagradas Escrituras, apre-
ciando-a, lendo-a constante-
mente, refletindo e aplicando
0s seus principios, ensinos e
verdades no mais profundo
de nossos coragdes, como
também praticando no dia-a-
-dia o0 seu conteudo de sabe-
doria espiritual e inspiradora.

Ao dizer “Eu sou a luz do
mundo”, Jesus estava fazen-
do uma clara afirmacao de
sua divindade. Isso significa
que a declaragao “Eu sou a
luz do mundo” reivindica a
autoridade de Cristo e apon-
ta diretamente para a verda-
de de que Ele é o unico ca-
paz de romper as trevas do
pecado e dar a luz da vida ao
pecador ... Jodo 8:12. Essa
declaragao foi feita por Jesus
na ocasido em que Ele falava
ao povo no Templo ... Joao
8:12-59. Mas néo é possivel
determinar com exatidao se
Jesus disse essas palavras
logo na sequéncia imediata
a histéria da mulher adultera
... Jodo 8:1-11. O escritor bi-
blico simplesmente informa
gue uma vez mais Jesus fa-
lava ao povo. Também € in-
teressante saber que a frase
“Eu sou a luz do mundo” con-
siste no segundo “Eu sou” da

série de sete grandes decla-
ragdes em que Jesus diz “Eu
sou” do Evangelho de Joéo.
Ele disse: “Eu sou o pao da
vida“ ... Jodo 6:35,51; “Eu
sou a luz do mundo” ... Jodo
8:1; Jodo 9:5; “E sou a porta
das ovelhas” ... Jodo 10:7-
9; “Eu sou o bom pastor” ...
Jodo 10:11-14; “Eu sou a res-
surreicao e a vida” ... Joao
11:25-26; “Eu sou o caminho,
a verdade e a vida“ ... Joao
14:6-7; “Eu sou a videira
verdadeira“ ... Jodo 15:1-5.
Assim como as demais de-
claragdes, “Eu sou a luz do
mundo” é uma afirmagao
metaférica que tem por obje-
tivo descrever a grandeza do
Filho de Deus. Antes dessa
passagem, o apostolo ja ha-
via usado a figura da luz para
se referir ao Messias. Ele es-
creve: “Nele estava a vida, e
a vida era a luz dos homens.
E a luz resplandece nas tre-
vas, e as trevas ndo a com-
preenderam” ... Jodo 1:4-5.
A figura da luz aparece na
Biblia muitas vezes em dife-
rentes contextos. Algumas
dessas vezes ha uma impor-
tancia simbdlica muito gran-
de. Por exemplo: quando o
povo de lIsrael peregrinava
pelo deserto, havia uma co-
luna de fogo que iluminava e
guiava os israelitas ... Exodo
13:21. Durante a Festa dos
Tabernaculos, os judeus se

lembravam da coluna de
fogo que os guiou pelo de-
serto até Canaa. Também,
quando o servigo religioso
foi oficializado e regulamen-
tado em lIsrael, dentro do
Santo Lugar no Tabernaculo
havia um candeeiro de ouro
puro com sete lampadas de
permaneciam acessas conti-
nuamente ... Levitico 24:1-9.
Todos esses simbolos apon-
tavam para Cristo. A luz das
lampadas do candeeiro de
ouro, bem como a luz da co-
luna de fogo, prefigurava a
luz do mundo que é Jesus.
Jesus é a verdadeira luz que
ilumina as nagdes, conforme
foi anunciado pelos profetas
... Lucas 2:32. Entao a de-
claragdo “Eu sou a luz do
mundo” estéd completamente
fundamentada nas Escritu-
ras. A luz &€ um designativo
para Deus frequente nos tex-
tos biblicos ... Salmos 27:1;
Salmos 119:105; Provérbios
6:23; Ezequiel 1:4,13,26-28;
Habacuque 3:4. O proprio
apostolo Joao escreve que
Deus é luz ... 1 Jodo 1:5.
Além disso, ao dizer “Eu
sou a luz do mundo”, Jesus
aplica a si mesmo o nome
de Deus revelado a Moisés
... Exodo 3:14. Isso significa
que ao dizer “Eu sou”, Jesus
estava afirmando explicita-
mente sua divindade ... Jodo
8:58. Por isso a frase “Eu

sou a luz do mundo” é téo
significativa. W. Hendriksen
diz que somente Jesus é a
verdadeira luz do mundo por-
que é apenas por meio dele
que os gloriosos atributos de
Deus brilham de modo mais
resplandecente no meio do
mundo. Jesus é a luz que bri-
Iha no meio da humanidade
pecadora e merecedora do
juizo de Deus. Ele é a unica
luz que de fato pode iluminar
aqueles que estdo em trevas
espirituais. Jesus € a luz que
revela a salvagao eterna aos
pecadores redimidos que
séo feitos filhos de Deus.
Nem todos seguem a luz
do mundo. Logo apds dizer
“Eu sou a luz do mundo”, o
Senhor Jesus completou
dizendo: “quem me segue
ndo andara nas trevas; pelo
contrario, tera a luz da vida”
... Jodo 8:12. Essa frase in-
dica que ha uma divisdo de
caminhos opostos entre si;
ha dois grupos de pessoas.
Ha aqueles que andam nas
trevas, e ha aqueles que se-
guem a luz. Os que seguem
a luz do mundo recebem a
garantia de que nao anda-
rdo nas trevas, mas terao
a luz da vida. Jesus ¢ a luz
do mundo e segui-lo signifi-
ca crer n’Ele e reconhecé-lo
como Senhor e Salvador;
confiar n’Ele de todo cora-
¢ao; ser completamente de-

de e sustentavel, fortalecen-
do a industria e tornando o
territério mais competitivo e
inclusivo para os cidadaos.
O municipio esta também
representado nas redes em
que o Quadrilatero Urbano
esta integrado: “S.M.ALL",
com enfoque na partilha
de solugdes urbanas para
uma mobilidade sustentavel
e acessivel para todos; e o
projeto “Cities at Heart” que
procurara inverter a perda
de atratividade das cidades.
Para o autarca Mario
Passos, a participagado do
municipio famalicense nes-
tas redes URBACT “é mais
um exemplo da abertura de
Famalicdo para a Europa e
para o mundo” e da forma
como O municipio esta em-
penhado em progredir para

pendente d’Ele; e guardar e
obedecer aos seus manda-
mentos com amor, prazer e
gratiddo. A coluna de fogo
no deserto e o candeeiro de
ouro no Tabernaculo apenas
proviam iluminagéo exterior;
com carater temporario, a
luz da coluna de fogo e das
lampadas do candeeiro de
ouro apenas prefigurava
uma realidade superior e
permanente. Jesus Cristo é
a luz do mundo que nunca
se apaga; e mais ainda, Ele
promete que aqueles que o
seguem “terdo a luz da vida”.
W. Hendriksen diz que Cris-
to, como nossa luz e o objeto
de nossa fé, torna-se nossa
possessao interior. Os ver-
dadeiros seguidores de Cris-
to podem dizer que possuem
aluz do mundo, e a possuem
para sempre ... Jodo 4:14.
Por sua unido com Cristo, o
crente reflete a luz de Deus

Mateus 5:14. Contudo,
de fato nem todos seguem a
luz do mundo. Na verdade a
maioria rejeita essa luz. Por
isso o préprio Jesus diz que
muitos sdo os chamados,
mas poucos Sd0 0S esco-
lhidos. A humanidade caida
em trevas nao se apropriou
da luz. Na verdade os ho-
mens, por natureza, amam
as trevas e odeiam a luz do
mundo; isso porque a luz de
Cristo expde a miséria das
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novos patamares, refor-
¢ando e aumentando a sua
capacidade e visao estraté-
gica. “Esta troca de experi-
éncias é fundamental para
que possamos crescer”.

Refira-se ainda que Por-
tugal volta a ser um dos
paises mais representados
nas redes de planeamen-
to de agdo do URBACT, o
Programa de Cooperagao
Territorial Europeia que tem
como objetivo promover o
desenvolvimento urbano e
sustentavel nas cidades da
Europa. Num total de 30
redes e 252 parceiros indi-
viduais selecionados, foram
aprovados 22 parceiros por-
tugueses para o URBACT
V.

Albino Ferreira

Pastor

obras pecaminosas do ho-
mem caido ... Jodo 3:20. Por
isso a declaragéao “Eu sou
a luz do mundo” conforta a
alguns, mas ofende a outros

. Jodo 8:13-20. Por meio

D’Ele ... Jesus Cristo ... o
primogénito Filho de Deus ...
o Enviado de Deus, o nosso
Pai Celestial e Criador ... de
uma forma simples esta nos
mostrando o caminho, a di-
recdo a seguir, por assim
dizer, nos orientando para
tomarmos o rumo certo. Ler
a Palavra de Deus, obede-
cer aos Seus mandamentos
e ordenancgas, seguir 0s en-
sinamentos de Jesus Cristo,
o exemplo dos Discipulos,
nada mais €&, do que a forma
explicita de agradar a Deus.
O Senhor Jesus Cristo sem-
pre foi e serd 0 nosso exem-
plo maior de obediéncia a
Deus, o Todo-Poderoso.
Que juntos possamos nos
esforgar e assim vivermos
... “de bem com Deus ... e
... de bem com a Vida” ... O
melhor ainda esta para vir!
... Creia e Confia ... Leia a
Biblia Sagrada — E a Palavra
de Deus para o nosso Cora-
¢ao ... Deus nos Abencoe,
hoje e sempre!

"LEIA TODOS OS DIAS A BIBLIA
SAGRADA - ELA E A PALAVRA
SOBERANA DE DEUS,

PARA O NOSSO CORAGAO."
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Evento agendado para o préximo dia 11

Quinteto Vilan promete
“concerto imperdivel” na Fundac¢ao
Cupertino de Miranda

A Fundagdo Cupertino e violino, conta com jovens para que se deixe “levar sua alma”.
de Miranda volta a abrir valores da musica também pelas melodias envolven- O concerto tera lugar no
as portas, proximo dia 11, na guitarra, baixo, bateriae tes do jazz, pela paixdo da Fundagdo Cupertino de Mi-
para o Quinteto Mafalda piano. “Estéo prontos para bossa nova e pela energia randa, na cidade de Fama-
Vilan. encantar os seus ouvidos contagiante do pop”. Mafal- licdo, a partir das 16 horas
O AQuinteto Vilan, lide- neste concerto imperdivel”, da Vilan promete que esta do dia 11 de novembro.
rado pela talentosa famali- garantem em nota de im- “serd uma jornada musical
cense Mafalda Vilan navoz prensa, deixando o convite Unica que promete tocar a

CESPU tem nova turmaq,
e sdo “caloiros” seniores
da Geracodes

A Tuna Académica da Escola Superior de Saude do Vale do
Ave (CESPU) recebeu com cangbes e musica, no passado dia 20
de outubro, as 10 horas, para a primeira aula no auditério do com-
plexo escolar, a nova turma de “caloiros” constituida por 53 dos
170 seniores da Associagao Geragoes.

A professora Marisa, diretora da Escola Superior de Saude do
Vale do Ave e Maria Pagos deram as boas-vindas a turma dos
novos “caloiros” no auditério da ESSVA, relembrando a todos que
nunca é tarde para aprender novas coisas e que o conhecimento
é que faz evoluir o Mundo. No mesmo sentido, pronunciou-se tam-
bém o Presidente da Diregdo da Associacao Geragdes que disse
que “é sempre uma honra e uma emogao regressar a ESSVA, uma
casa que comecgou a funcionar no ano letivo de 1997 — 1998, faz
agora 26 anos, ainda em instalagdes provisorias, localizadas na Escola Profissional CIOR, ali ao lado do Estadio Municipal”.
O novo edificio, situado junto a Central de Camionagem, foi inaugurado em Marco de 2004, e oferece todas as condi¢des para
um ensino de qualidade como é designio da CESPU, a entidade proprietaria desta escola.

Agradeceu, em nome da diregéo da Associacao Geragoes a ESSVA e a CESPU o privilégio que é para a instituicao poder
usufruir das suas instalagdes e dos conhecimentos dos seus professores e alunos, numa forma de cooperagédo exemplar e
lembrou que “os seniores das Geragdes tém uma frase que é cheia de sentido: “vivemos a aprender e morremos sem saber”,
vincando que “a vida é isso mesmo: uma aprendizagem continua e permanente que nos faz a todos mais felizes e melhores
pessoas. Melhores pessoas e boas pessoas, no sentido de que procuramos ser pessoas justas, pessoas clementes e pessoas
solidarias”.

Seguiu-se depois a aula propriamente dita, conduzida pela Professora Marisa, com o apoio de Alexandra Esteves, Diretora
Técnica da Farmacia de Calendario, subordinada ao tema geral “O que é para vocés um medicamento?” que serviu para os
seniores da Geragdes recordarem as agdes possiveis do medicamento (“terapéutica, preventiva e de diagnostico”), relem-
brarem como usar corretamente um medicamento que Ihes foi aconselhado e os cuidados a ter com comprimidos, capsulas,
ampolas de vidro e inaladores.

A professora Marisa focou, neste contexto, “os trés mandamentos” essenciais no uso correto dos medicamentos: medica-
mento certo, na dose certa e na hora certa.

Os riscos da auto - medicagéo, a interagdo dos medicamentos com os alimentos e suplementos alimentares que ingerimos,
os efeitos das bebidas alcodlicas, do leite, do café e de alguns citrinos nos medicamentos, os cuidados a ter com a guarda de
i% medicamentos e o processo de eliminagdo dos medicamentos que ja ndo usamos foram alguns dos outros temas abordados
@g pela professora Marisa.

Dado o sucesso desta iniciativa, novas agdes deverao ter lugar no decorrer das proximas semanas.

ANUNCIE
NO NOSSO SITE!

Coiad, - Commmad .
MUTBANCO ~ WAY Linguas Contatos

MAIS INFORMAGOES EM
WWW.OPOVOFAMALICENSE.COM

POR SEMANA
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DIVERSO

— | ESCAPNORTE &

DO NORTE, LDA.

PRECISA-SE

Empregado de sala p/
restaurante na cidade.

TERRENOS PARA CONSTRUCAO

ANTAS / REQUIAO

AR
CONDICIONADO

GRANDE CAMPANHA DE ESCAPES

EMPRESA
CERTIFICADA
SUPERCLIMA, LDA

HA MAIS DE 30 ANOS
ORGAMENTOS
917 337 391

VENDO

Lote de terreno d)/
construgdo ¢/ 580m?
em Ribeirdo. 34.500€

TLM.: 926 309 926

TLM.: 966 913 372

PART-TIME
DAS 16H AS 21H
300/MES FIXO | M/F

ZONA: FAMALICAO / ST. TIRSO / TROFA
TLF.: 252 044 173

DESCONTO 36%

EM TODOS OS MODELOS

PRECISA-SE
Jovem ajudante
para ar
condicionado.
Nao precisa de
ter experiéncia.

TLM.: 917 337 391

=8

CATALIZADORES FLEXIVEIS - PONTEIRAS - INOX
VENHA REPARAR O SEU AUTOMOVEL A ESCAPNORTE
PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO

Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217

Filial 1: Trofa, Rua Central de Ceddes Tel: 252 413 063

ANUNCIE
AQUI!
912 811 606

1200 m?

ou Armazém.
120.000€

VIANA / PONTE DE LIMA

Vedado, limpo, nivelado, solarengo, infraestruturado, Moradia

7.900 m2

Resort Privado
13 moradias unifamiliares
300.000€

ALGARVE - ODIAXERE

Vedado, limpo, nivelado, solarengo, infraestruturado

7.900 m2

4 moradias unifamiliares

1.800.000€

Solerengo, vistas para o mar a 270 °, insfraestruturado

Exploracdo vitivinicola / Fruticula

933 502 574 - aspsdeptec@gmail.com

LOJAS ONLINE
WEBSITES

SOFTWARE A MEDIDA
DESIGN GRAFICO

NEWSLETTERS ... |

O

e

933 409 610 | geral@duplanet.pt | www.duplanet.pt

D@DD@:::@
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SAFIRA

Acabei de chegar de Angola
para realizar todos os teus
desejos. Do carinho a loucura.
Tenho 21 anos s/ enganos,
p/ convivio agradavel e
higiénico. Além de acessorios,
beijinhos molhado

TLM.: 911 847 419
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"VIVIANE

Boca de Mel. Desfrute de bons
momentos em ambiente
envolvente e relaxante.
Oral delicioso, 69, caricias.
Com video erdtico. Nao atendo
privados e fixos.

PORTUGUES

Quarentona, meigui-
nha e carinhosa.
Atende nas calmas,

TLM.: 914 481 098

suzi

Loira, olhos verdes, corpo
elegante, mamas minhas
naturais, gruta quentinha,
meiga e carinhosa.
Todos os dias.
912 334 962 | 919 162 044

Mamas XXL, carinhosa,
meiguinha e peludinha.
Das 9h as 22h.

TLM.: 910 634 363

BONEQUINHA DE LUXO
22 anos novinha, magra,
dona de lindas curvas para
homens de bom gosto.
De segunda a sabado das
9 as 21:30.

TLM.: 912 701 991

CELIA
RAINHA DO ORAL

Loiraga experiente, oral
natural, mamas XXL,
espanholada, 69, boa na cama.

TLM.: 913 061 969

AN
NOVIDADE EM FAMALICAO
Belissima, loira, toda feminina e
sexy, corpo elegante, bumbum
melancia, peitos XL, bem dotada,
ativa/ passiva, leiteira, mimos
beijos de lingua. Meiga, tudo nas
calminas. Foto real.

TLM.: 969 985 718

SAFADINHA
IRRESISTIVEL

) T .;,, Toda
perfeitinha,
J .
4] magrinha,
A
e carinhosa
NP e simpatica.

Foto real.

H 913 347 260

JULIANA

Meiga, carinhosa
e safadinha. Oral, 69,
mi... Todas as posic¢oes.
Completa.

911 158 272 | 918 081 000

INDIAZINHA
DE VOLTA
Meiga,
carinhosa,
69 delicioso,
pele macia,
safadinha
s/ pressas.
912 897 161




Zome

REAL ESTATE

FACA PARTE DA MELHOR EMPRESA
PARA TRABALHAR EM PORTUGAL!

A Zome tem as portas abertas para sil

Exame
MELHORES
EMPRESAS

M ManpowerGroup

Q ZOME FAMALICAO

TRAV. MARECHAL HUMBERTO DELGADO, ED. 38,
LOJA 26 - 4760-012 V. N. FAMALICAO (JUNTO A GALP)




