
A
N

O
 X

XI
II 

| N
.º 

11
86

29
 d

e 
N

ov
em

b
ro

 d
e 

20
23

  
D

ire
to

ra
: S

a
nd

ra
 R

ib
e

iro
 G

o
nç

a
lv

es
 

SE
M

A
N

Á
R

IO
 G

R
A

TU
IT

O

Habitação, Habitação, 
Educação, Educação, 
Saúde, Saúde, 
Ambiente e Ambiente e 
Transportes Transportes 
protagonistas protagonistas 
em Orçamento em Orçamento 
de 163 milhões de 163 milhões 
de euros de euros Pág. 5Pág. 5

PJ deteve suspeitos de roubos 
violentos, um deles libertado 
da cadeia em agosto Pág. 11

Pai Natal chega 
à cidade este 
domingo Pág. 2

Festival 
Ymotion na 
recta final Pág. 4



2 O POVO FAMALICENSE 29 de Novembro de 2023

Propriedade e Editor: 
Páginas Inesperadas, Lda
NIF: 515 536 229
Conservatória do Registo Co-
mercial de Lisboa.: n.º 92981
ERC: n.º 123427 * Inscrito na API 
Impressão: Naveprinter-Indústria 
Gráfica 
do Norte SA 
Morada: Estrada Nacional 14 Km 
7.05 4475-045 Maia
Tiragem: 15.000 exemplares -  
Distribuição Gratuita
Depósito Legal: n.º 341726/12

SEDE EDITOR/ REDAÇÃO: 
Rua Luís Barroso n.º 146 4760-
153 Vila Nova de Famalicão
CAPITAL SOCIAL - 2500€
Gerência: Filomena Lamego
Diretora: Sandra Ribeiro Gon-
çalves
Chefe de Redação: Ana Filipa 
Ribeiro
Redação: Sandra Ribeiro Gon-
çalves 
Design Gráfico: Ana Filipa 
Ribeiro
Estatuto Editorial: 

www.opovofamalicense.com 
Email: geral@opovofamalicense.
com; publicidade@opovofamali-
cense.com; redaccao@opovofa-
malicense.com; 
TLF.: 252 312 435 | TLM.: 912 
811 606 / 918 157 706   *Todos 
os textos assinados são da exclu-
siva responsabilidade dos seus 
autores.
* Todos os anúncios e fotografias 
são propriedades do editor, não 
podendo ser reproduzidos sem au-
torização por escrito.

Falar Direito, 
por Costa Salgado

Acidente de viação
(RESSARCIMENTO DE DANOS 
PATRIMONIAIS FUTUROS)

O Acórdão que hoje damos à estampa é revelador dos valores 
díspares dos montantes indemnizatórios arbitrados pelos Tribunais 

(e, no caso, dentro do mesmo processo).

A DECISÃO

O Supremo Tribunal de Justiça (STJ) decidiu que, “sendo a in-
demnização pelo dano patrimonial futuro feita em capital, o rece-
bimento imediato da totalidade da indemnização não implica uma 

dedução automática da mesma”.

OS FACTOS

Em Setembro de 2017, aos 39 anos de idade, um condutor de um motociclo morreu em 
virtude de um acidente de viação, depois de ter sofrido um embate de um automóvel que 
surgiu repentinamente do seu lado direito, com total desrespeito pelo sinal de Stop exis-
tente na respectiva via de trânsito. Em tribunal, a seguradora do veículo foi condenada 
a indemnizar a companheira e o filho da vítima, pagando-lhes 415.000€ a título de dano 
morte e danos patrimoniais; e, ainda, 40.000€ a cada um deles a título de danos não patri-
moniais; bem como, o valor comercial do veículo sinistrado do falecido. Após recurso para 
o Tribunal da Relação de Lisboa, este alterou os valores a pagar para 100.000€ pelo dano 
morte, para 50.000€ a cada um a título de danos não patrimoniais, 90.000€ para o filho a 
título de danos não patrimoniais futuros e 165.600€ para a companheira a título de danos 
não patrimoniais futuros; e, aplicou uma dedução de 10%, face à disponibilização imediata 
e total do dinheiro. Desta decisão foi interposto recurso para o STJ.

O AJUIZAMENTO DO SUPREMO TRIBUNAL DE JUSTIÇA

O STJ julgou procedente o recurso interposto pelos autores; e, condenou a seguradora a 
pagar, a título de dano patrimonial futuro, ao filho da vítima o montante de 100.000€ e à 
companheira da vítima o montante de 180.000€; e, no mais, confirmou o acórdão recorrido, 
quanto à restante indemnização, arbitrada a título de danos não patrimoniais.
Decidiu o STJ que, “sendo a indemnização pelo dano patrimonial futuro feita em capital, o 
recebimento imediato da totalidade da indemnização não implica uma dedução automática 
da mesma”.
A lei atribui a indemnização por danos patrimoniais a terceiros em caso de morte ou lesão 
corporal, ao estipular que têm – igualmente – direito a indemnização os que podiam exigir 
alimentos do lesado ou aqueles a quem o lesado os prestava no cumprimento de uma 
obrigação natural.
Este direito de indemnização pela perda de alimentos pressupõe, como facto constitutivo, 
apenas a comprovação da qualidade do sujeito de que depende a possibilidade legal do 
exercício de alimentos, sem necessidade de prova da efectiva necessidade dos mesmos.
Esta indemnização não se reconduz à prestação de alimentos a partir de uma obrigação de 
natureza familiar, pelo que os critérios de aferição divergem dos positivados para o direito 
dos alimentos. Assim, para o cálculo indemnizatório serão convocadas as normas gerais, 
das quais resulta a possibilidade do recurso à equidade e a desvinculação relativamente a 
puros critérios de legalidade estrita.
A regra ou princípio geral segundo a qual o benefício da antecipação deve descontar-se na 
indemnização arbitrada pelo dano patrimonial futuro, em regra segundo uma percentagem 
de 10%, deve ser adequada às circunstâncias do caso concreto; concretamente, segundo 
regras de equidade.
No caso, entendeu o STJ que não se justificava operar qualquer dedução dada a finalidade 
da indemnização, tendo em conta que as necessidades patrimoniais de uma criança não 
são as mesmas ao longo do tempo, seguramente maiores com o decurso da idade, pelo 
que a extensão dos danos patrimoniais futuros para cada um dos autores seria evolutiva, 
sendo flutuantes as condições financeiras de mercado.
Quanto aos danos não patrimoniais, arbitrados com apelo à equidade, devem os mesmos 
ser dignamente compensados. No caso, tendo a morte da vítima posto termo a um projecto 
de vida em comum e tendo o menor nascido e tendo de crescer órfão de pai, sem nunca o 
ter conhecido, o que seguramente marcará para sempre a sua vida, tudo devido à conduta 
culposa da condutora do veículo seguro, entendeu o STJ justificarem-se os valores atribu-
ídos, os quais estavam dentro dos padrões jurisprudenciais actuais.

REFERÊNCIAS: AC. STJ, PROC. N.º 9039/20.9T8SNT, DE 10-10-2023; CÓDIGO CIVIL, ARTIGOS 495.º, 564.º E 566.º 
N.º 3.

A qualidade do piso na Estrada Nacional 204-5, 
que liga Avidos e Riba de Ave, está, no geral, péssima!

Mas nada que se compare ao troço de Landim, 
entre entroncamento para o cemitério 
e o limite com a freguesia de Avidos.

Esperar que a Infraestruturas de Portugal intervenha demora, 
isso já nós sabemos. Venham de lá os remendos, ao menos!!!

Sempre poupa os automobilistas aos danos 
nas suas viaturas, e sempre se protege 

a segurança rodoviária, já que muitos optam por circular 
na faixa contrária para fugir aos buracos.

Pai Natal chega à cidade 
a 3 de dezembro

O Pai Natal chega á ci-
dade de Vila Nova de Fa-
malicão já tem data e hora 
marcadas. O momento está 
agendado para a tarde do 
próximo dia 3 de dezembro, 
na já tradicional Parada de 
Natal que sai dos Paços do 
Concelho e leva animação 
às ruas da cidade.  

A chegada desta figura 
emblemática à Praça 9 de 
Abril, onde está instalada a 
Cabana Solidária, vai acon-
tecer pelas 15h00, numa 
tarde que promete ser de 
festa para toda a família.

O Pai Natal vai ficar instalado na Cabana Solidária até ao dia 24 de dezembro para 
proporcionar momentos de alegria e felicidade a miúdos e graúdos, mas também para 
acolher a solidariedade da comunidade famalicense ao receber bens alimentares e de 
higiene pessoal que serão depois distribuídos pelas famílias economicamente vulneráveis 
do concelho, através da Loja Social de Famalicão.

Refira-se que a Cabana Solidária estará aberta ao público no dia 3 de dezembro, das 
15h00 às 19h00, e de 4 a 23 de dezembro, entre as 10h00 e as 12h30 e das 14h00 às 
18h00. Na véspera de Natal, dia 24 de dezembro, estará apenas aberta ao público da 
parte da manhã.
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Famalicão será o epi-
centro do cinema jovem em 
Portugal ao longo desta se-
mana. A semana principal da 
9.ª edição do Ymotion – Fes-
tival de Cinema Jovem de 
Famalicão decorre de 29 de 
novembro a 2 de dezembro 
e contará com a presença 
de caras bem conhecidas do 
público português como Rui 
Reininho, Daniela Melchior, 
Valter Hugo Mãe, Carla 
Chambel e a grande home-
nageada desta edição, Maria 
de Medeiros.

A programação da se-
mana principal do Ymotion 
arranca com o “Novíssimo 
Cinema Português”, a 29 de 
novembro, pelas 10h30, na 
Fundação Cupertino de Mi-
randa, espaço que também 
vai acolher as cinco sessões 
competitivas do festival, que 
acontecem nos dias 29 e 30 
de novembro, envolvendo a 
projeção das 42 curtas-me-
tragens a competir pelos oito 
prémios do Ymotion.

De destacar que no dia 
1 de dezembro, sexta-fei-
ra, terá lugar na Fundação 
Castro Alves, em Bairro, um 
showcase de Carolina Ceia 
& Quarteto de Jazz, pelas 
16h30, seguindo-se um “En-
contro Com Atores”, pelas 
17h00, com a presença de 
Paula Lobo Antunes e Rafael 
Morais.

Neste dia à noite, sobe ao 
palco da Fundação Cuperti-

no de Miranda, um colosso 
da música portuguesa: Rui 
Reininho. O artista, que es-
tudou cinema, apresenta-se 
a solo pelas 21h30, numa 
atuação tão intimista quanto 
cinéfila, a partir dos temas do 
seu aclamado álbum “20.000 
Éguas Submarinas”, lançado 
em 2021.

O último dia do festival 
Ymotion 2023 também será 
bastante preenchido na Fun-
dação Cupertino de Miranda.

No dia 2 de dezembro, 
pelas 15h00, haverá “Ses-
são Cinemax: os Jovens e 
o Cinema Europeu” com a 
presença da atriz portugue-
sa Carla Chambel, e logo a 
seguir, pelas 17h00, “Cinema 
& Literatura” com o escritor 
Valter Hugo Mãe. 

A atriz Daniela Melchior, 
conhecida internacionalmen-
te pela sua participação em 
filmes como “O Esquadrão 
Suicida” (2021), “Guardi-
ões da Galáxia: Volume 3” 
(2023) e “Velocidade Furiosa 
X” (2023), também vai mar-
car presença no Ymotion. 
Em “Histórias de Plateau”, 
a artista internacional vai 
partilhar a sua experiência e 
vivências na maior indústria 
cinematográfica do mundo 
– Hollywood (EUA) -, pelas 
18h30, no auditório da Fun-
dação Cupertino de Miranda. 

A sessão de encerramen-
to da 9.ª edição do Ymotion 
começa às 22h00, no mes-

mo espaço, arrancando 
com o jovem realizador João 
Gonzalez, criador da curta-
-metragem “Ice Merchants” 
(2022) nomeada aos Ósca-
res 2023, que vai musicar 
a multipremiada obra “The 
Voyager” (2017), que lhe va-
leu o prémio “Melhor Anima-
ção” na 4.ª edição do Festival 
de Cinema Jovem de Fama-
licão.

Nesta noite, também terá 
lugar a atribuição dos pré-
mios da competição do fes-
tival, seguindo-se a home-
nagem à atriz e realizadora 
portuguesa, Maria de Medei-
ros, que será um dos pontos 
altos da sessão de encerra-
mento do festival.

De destacar que a gran-
de noite de encerramento 
do Ymotion 2023 também 
ficará marcada pela atribui-
ção do “Prémio de Mérito 
Internacional” à atriz Daniela 
Melchior, uma novidade da 
edição deste ano do festival.

Todos os eventos inseri-
dos na semana principal do 
festival têm entrada livre, até 
à lotação do espaço. 

A programação do Ymo-
tion - Festival de Cinema 
Jovem de Famalicão pode 
ser consultada no site www.
ymotion.org , onde também 
se encontram mais informa-
ções sobre a iniciativa.

Notáveis como Rui Reininho, Daniela Melchior, Valter Hugo Mãe e Maria de Medeiros marcam 
presença na principal semana do festival, que decorre de 29 de novembro a 2 de dezembro

Final do Ymotion 2023 está a chegar

Acafado promove 
Jantar de Natal 
com Fado

A ACAFADO - Associação Cultural & Artística Famalicão 
Fado, promove, no próximo dia 9 de dezembro, pelas 20 ho-
ras, na sua sede, um “Jantar de Natal” que terá a animação 
do seu elenco, para além de fadistas convidados.  A adesão 
tem um custo de 17,50 euros (bebidas não incluídas), e a 
reserva de mesa deve ser feita pelo telemóvel 912 342 950 
ou pelo emdereço de email acafado@gmail.com.
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A Câmara Muniicpal de 
Vila Nova de Famalicão vai 
gerir um orçamento de 163 
milhões de euros, num orça-
mento com impactos fortes 
na Habitação, Educação, 
Saúde, Desporto, Ambiente 
e Transportes. 

As “Grandes Opções do 
Plano e Orçamento” para o 
próximo ano foram já sujeitas 
à votação do executivo muni-
cipal esta segunda-feira, em 
reunião extraordinária. O PS 
absteve-se.

O presidente da autar-
quia, Mário Passos, acredita 
que com esta proposta de or-
çamento, Famalicão renova 
a sua “ambição em termos 
de ação” e o seu “compro-
misso em termos de discipli-
na financeira e económica”.

Medidas 
na Habitação 
vão para o terreno

A Habitação, que foi já 
apontada pelo edil como um 
principais desafios para os 
próximos anos, está entre 
as áreas mais evidenciadas 
na proposta do orçamento 
municipal famalicense para 
2024. O próximo ano ficará 
marcado pela implementa-
ção no terreno dos primeiros 
resultados das várias medi-

das já adotadas pela autar-
quia no âmbito da Estratégia 
Local de Habitação. Falamos 
do início da construção das 
novas habitações contra-
tualizadas ao abrigo das 
Ofertas Públicas de Aquisi-
ção lançadas pelas Câmara 
Municipal, da entrega das 
primeiras habitações adquiri-
das e reabilitadas pela autar-
quia, da constituição de uma 
bolsa de terrenos municipais 
para a disponibilização de 
lotes para autoconstrução 
a preços mais reduzidos, 
da promoção do programa 
municipal de arrendamento 
acessível “Viver Famalicão, 
do arranque da construção 
da Residência de Estudan-
tes no centro urbano, entre 
outras medidas. 

Construção 
de silo-auto arranca

No ano em que osten-
tará a distinção de Região 
Empreendedora Europeia, a 
autarquia de Famalicão dará 
também início a um conjun-
to de grandes obras funda-
mentais para a promoção da 
qualidade de vida dos famali-
censes, com melhorias signi-
ficativas no que toca ao esta-
cionamento na cidade, com 
a construção do novo parque 
junto ao Hospital de Famali-

cão, com o arranque do pro-
cesso de construção de um 
silo-auto para a criação de 
um interface rodoferroviário 
junto à Estação Ferroviária e 
de um novo parque de esta-
cionamento junto à Unidade 
de Saúde Urbana. 

Na Educação, destaque 
para o arranque da constru-
ção das novas Escolas Bási-
cas de Brufe e Arnoso Santa 
Eulália e para a continuação 
da renovação e ampliação 
do parque escolar municipal 
com intervenções em vários 
equipamentos e estabeleci-
mentos de ensino. 

Na Saúde, arranca a 
construção de duas novas 
Unidades de Saúde Familiar, 
em Joane e São Miguel-o-
-Anjo, e iniciam-se os pro-
cessos para a reabilitação 
da Unidade de Saúde Urba-
na e para a construção dos 
novos Centros de Saúde de 
Nine, Ruivães e Lousado. 
No Desporto, nota para a 
construção do novo Skate 
Parque de Sinçães e do ar-
ranque do processo para a 
beneficiação e ampliação 
das Piscinas Municipais de 
Famalicão. 

O próximo ano ficará 
também marcado pela con-
clusão da rede de abasteci-
mento de água no concelho 
e por um grande esforço na 

melhoria da rede viária, no-
meadamente na recupera-
ção das Estradas Municipais 
mais degradadas, como é o 
caso da EM572 que liga Ri-
beirão à freguesia do Louro 
e da EM574 que liga Oliveira 
São Mateus a Pedome. 

A área dos Transportes 
representa também um peso 
significativo no orçamento da 
autarquia para 2024, ano em 
que arrancará a operacio-
nalização da MobiAve, rede 
que trará uma nova realidade 
ao nível do transporte rodovi-
ário urbano para Famalicão, 
mas também para os conce-
lhos vizinhos da Trofa e San-

to Tirso.  
Mário Passos, na nota de 

abertura do relatório,  reafir-
ma a sua convicção de que 
o ano de 2024 “representará 
mais um salto qualitativo no 
progresso e desenvolvimen-
to de Vila Nova de Famali-
cão”, certeza fundamentada 
pelo edil naquilo que consi-
dera ser uma “planificação 
bem estruturada e numa 
gestão da maior responsa-
bilidade, predicados bem 
patentes neste Plano e Orça-
mento” que aponta para um 
saldo corrente de mais de 
três milhões de euros, con-
firmando assim o equilíbrio 

orçamental do município. 
“A gestão autárquica exi-

ge um exercício sério e res-
ponsável e tem sido essa 
postura que, em tempos de 
elevada incerteza como o 
que vivemos, nos tem dado 
bases sólidas para que pos-
samos fazer frente às várias 
adversidades e garantir que 
em Famalicão ninguém fica 
para trás. É assim que temos 
construído Famalicão e é 
assim que continuará a ser”, 
acrescentou. 

Documento foi aprovado esta segunda-feira 

Orçamento de 163 milhões de euros 
tem na Habitação o grande destaque

PS abstém-se 
e acusa maioria de 
“falta de criatividade 
e ousadia”

Os eleitos do Partido Socialista (PS) abstiveram-se na vo-
tação do documento, denunciando a “falta de criatividade, ou-
sadia e a falta de uma visão prospectiva para o município” do 
documento, e optando pelo meio termo entre a aprovação e o 
chumbo para subscrever o IMI familiar, o qual prevê um desa-
gravamento do imposto para as famílias famalicenses com fi-
lhos. A medida “traz algum conforto”, sublinhou Maria Augusta 

Santos, ainda que não seja suficiente para “justificar grandes 
desenvolvimentos em termos de apoios”.

O edil famalicense defendeu-se dos argumentos do PS 
com a necessidade de proteger o “rigor, contas certas, esta-
bilidade fiscal, previsibilidade e flexibilidade orçamental”. Mário 

Passos continua a entender que o que o município espera dos famalicenses, versus aquilo 
que dá, reverte ainda num saldo positivo.

Em nota de imprensa, no rescaldo da reunião, o PS lamenta que a maioria PSD7PP não 
tenha acedido a baixar a taxa do IMI para o mínimo, 0,30%.

“Famalicão cobra o segundo IMI mais elevado do distrito de Braga e lamentamos que a 
coligação PSD/CDS seja contra a redução desse imposto”, refere Eduardo Oliveira, verea-
dor da Câmara e líder da concelhia do partido.

“Em outros 12 municípios do distrito de Braga é cobrado menos IMI do que em Vila Nova 
de Famalicão”, destaca, acrescentando que a redução do imposto “seria uma iniciativa 
valiosa na promoção do bem-estar e estabilidade em tempos difíceis”.

Eduardo Oliveira considera ainda que “reduzir a despesa com o IMI, nomeadamente 
para as famílias, é dar mais qualidade de vida aos Famalicenses”, lamentando que Mário 
Passos e os vereadores da coligação PSD/CDS tenham reprovado essa medida que favo-
rece o equilíbrio orçamental familiar.
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“Natal Aventura” 
anima jovens 
de 18 a 22 
de dezembro

O Campo de 
Férias “Natal Aven-
tura”, dinamizado 
pelo Município de 
Vila Nova de Fama-
licão através do pe-
louro da Juventude, 
regressa de 18 a 22 
de dezembro para 
voltar a proporcio-
nar aos jovens en-
tre os 12 e os 16 
anos uma época 
natalícia cheia de 
aventuras. 

A iniciativa de 
ocupação de tem-
pos livres vai decor-
rer durante a pausa 
letiva de Natal e 
está limitada ao número máximo de 25 participantes.

As inscrições abrem já na segunda-feira, dia 27 de 
novembro, e a candidatura pode ser feita através do site 
www.juventudedefamalicao.org. 

O campo de férias “Natal Aventura” contará com um 
programa de carácter educativo, cultural, desportivo e 
recreativo, com diversas atividades lúdico-pedagógicas.

Refira-se que a iniciativa tem o custo de 30 euros e 
incluiu transportes, atividades, visitas e almoços. O valor 
diminui para metade em caso de inscrição de um segun-
do filho, tornando-se gratuita para o terceiro filho.

“Carta de Amor” 
nas Noites do Cineclube 
desta quinta-feira

“Carta de Amor”, de Kinuyo Tanaka, é o filme em exi-
bição esta quinta-feira na Casa das Artes de Famalicão, 
pelas 21h45, naquela que é a sessão semanal das Noi-
tes do Cineclube, promovidas pelo Cineclube de Joane.  

Lançado um ano após o fim da ocupação americana 
do Japão, a estreia de Tanaka na realização explora os 
conflitos profissionais e pessoais de Reikichi, um vetera-
no repatriado que procura o seu amor perdido enquanto 
traduz cartas românticas de prostitutas japonesas para 
soldados americanos.

De salientar que esta é a primeira de seis sessões de 
um ciclo onde o Cineclube de Joane exibirá o integral 
das obras de Kinuyo Tanaka como realizadora, sempre 
na última sessão de cada mês.

Jantar comemorativo do 25 de novembro juntou militantes 
em Famalicão

“CDS é a única garantia 
de estabilidade de um executivo 
de centro-direita”, diz Melo

Mais de 400 militantes 
associaram-se á comemo-
ração do 25 de Novembro 
de 1975, promovida pelo 
CDS PP, através de um jan-
tar onde o líder do partido 
Nuno Melo lembrou o atual 
quadro político e as eleições 
de 10 de março, apelando à 
mobilização dos militantes e 
garantindo a sua convicção 
de que ”o CDS vai voltar a 
eleger deputados e a marcar 
presença na Assembleia da 
República, de onde nunca 
deveria ter saído”.

“Foi aqui em Famalicão 
que o CDS PP realizou um 
dos seus primeiros comícios 
nos princípios da democra-
cia. E se o 25 de abril trouxe 
a queda do Estado Novo, foi 
o 25 de novembro que nos 
trouxe a democracia e a li-
berdade, por muito que isso 

custe à esquerda em Portu-
gal, e por isso voltamos aqui” 
assinalou Nuno Melo. 

A iniciativa foi promovida 
pela Distrital de Braga e pela 
Concelhia de Famalicão do 
CDS PP “e demonstramos 
aqui que esta é a direita que 
faz falta” disse Ricardo Men-
des, líder distrital. 

“O trabalho autárquico, 
cívico e a presença na co-
munidade de muitos dos 
nossos militantes são o me-
lhor exemplo do que o CDS 
PP tem quadros e é capaz de 
contribuir para a democracia 
do país. E aqui em Famali-
cão temos dado prova disso, 
com esta mobilização a ser 
um exemplo para o país” sa-
lientou Hélder Pereira, presi-
dente da Comissão política 
concelhia de Famalicão.

“Apostem no certo e es-

queçam o incerto”, apelou, 
ainda Nuno Melo, vincando 
esta demonstração de for-
ça do partido “e a disponi-
bilidade para continuar a 
dar a Portugal esperança, 
confiança e estabilidade. E 
a demonstração de que o 

podemos fazer está expres-
sa nesta sala mas também 
em todas as iniciativas que 
temos promovido pelo país 
fora e do que temos escuta-
do das pessoas”.

Atletas do Liberdade FC 
no top 15 do 
Campeonato Nacional 
de Corta-Mato Longo

O 100.° Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo, no 
Seixal, realizado no passado sábado, contou com a participa-
ção do Liberdade FC, que se fez representar com nove atle-
tas e inscreveu dois no top 15 da competição. O primeiro tiro 
de partida foi dado às 09h30, com a participação da dupla 
Juvenil Frederico Vilhena (51°) e Rodrigo Roxinho (77°). No 
lado feminino, o Liberdade FC esteve representado por Inês 
Sousa (34°). No escalão de Juniores, Eduardo Salazar alcan-
çou um excelente 14º lugar.

A finalizar as boas prestações da associação de Calen-
dário, a equipa sénior feminina que conquistou o 11° lugar 
nacional. Uma conquista das atletas, Tânia Silva (49°), Mar-
garida Dionísio (86°), Susana Malheiro (87°), Daniela Costa 
(88°) e Ana Patrícia Reis (89°). Ainda no Seixal, inserido no 
1.º InterAssociações de Corta-Mato de Sub-16, Maria Rodri-
gues alcançou o 10° lugar, contribuindo assim, para a con-
quista do 2° lugar coletivo entre as associações regionais.

Colheitas de sangue 
em Delães e Requião

A Associação de Da-
dores de Sangue de Fa-
malicão promove uma 
colheita de sangue no 
próximo dia 1 na Escola 
Básica de Delães. A co-
lheita será realizada en-
tre as 09h00 e as 12h30 
pelo Instituto Português 

do Sangue e da Transplantação (IPST) e é aberta à popu-
lação.

Entretanto, no dia 3, uma nova colheita ocorre no Pavilhão 
Multiusos de Requião. Será realizada entre as 09h00 e as 
12h30 pelo Instituto Português do Sangue e da Transplanta-
ção (IPST) e é igualmente aberta à população em geral.
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Mais de meio milhar de 
famalicenses vão espalhar 
a alegria do Natal por via de 
cânticos alusivos à época 
festiva no próximo mês de 
dezembro. As Comunidades 
[en]Coro estão de regresso à 
Praça – Mercado Municipal 
de Famalicão, com concer-
tos nos dias 1, 3, 8 e 10 de 
dezembro.

Os ensaios de prepara-
ção arrancaram em outubro 
e “a expectativa é grande”, 
comenta Rui Sengo, natu-
ral da freguesia de Gavião 
e membro do coro comu-
nitário da Comissão Social 
Inter-Freguesias (CSIF) da 
Área Urbana, que abrange 
as freguesias de Famalicão, 
Calendário, Antas, Abade de 
Vermoim, Brufe e Gavião.

“É uma iniciativa que pro-
move o intercâmbio entre as 
freguesias (…) o encontro 
intergeracional e o espírito 
de partilha da época natalí-
cia”, destaca o gaviense so-
bre o projeto, acrescentando 
que, quem os for escutar ao 
mercado municipal de Fama-
licão, pode esperar um espe-

táculo “agradável e acolhe-
dor”, com um repertório que 
se debruça sobre “músicas 
conhecidas e altamente ins-
piradas pelo Natal”.

Coralista desde os anos 
1980, Adelino Faria, natu-
ral de Oliveira São Mateus, 
também abraçou com entu-
siasmo este projeto. “Sem 
sombra de dúvida, que nos 
enriquece culturalmente (…) 
é muito gratificante” men-
cionou sobre Comunidades 
[en]Coro. Relativamente ao 
concerto, esta também é a 
terceira vez que atuará no 

âmbito da iniciativa natalícia, 
mas sabe que quando subir 
ao palco vai sentir “um ner-
voso miudinho, mas de ale-
gria (…) é um momento que 
nos marca”.

Os concertos das Comu-
nidades [en]Coro têm en-
trada livre e arrancam já na 
próxima sexta-feira, dia 1 de 
dezembro, com as atuações 
da CSIF de Joane, Vermoim, 
Pousada de Saramagos e 
Mogege e da CSIF de Frade-
los, Ribeirão e Vilarinho das 
Cambas, pelas 15h00 e as 
16h00, respetivamente.

Já no domingo, dia 3 de 
dezembro, sobe ao palco 
a CSIF de Bairro, Carreira 
e Bente, Delães, Ruivães 
e Novais, pelas 15h00, se-
guindo-se o coro da CSIF de 
Gondifelos, Cavalões, Outiz 
e Louro, às 16h00, e da CSIF 
de Arnoso Sta. Maria, Arno-
so Sta. Eulália, Sezures, Le-
menhe, Mouquim, Jesufrei e 
Nine, às 17h00.

Na semana seguinte, a 8 
de dezembro, será a vez dos 
cidadãos da CSIF de Lou-
sado, Esmeriz e Cabeçudos 
e da CSIF de Cruz, Vale S. 
Cosme, Portela, Telhado, 
Vale S. Martinho e Requião, 
num concerto com início pe-
las 15h00, e logo depois, pe-
las 16h00, da CSIF de Lan-
dim, Avidos, Lagoa e Seide.

As atuações das Comuni-
dade [en]Coro terminam a 10 
de dezembro, pela voz dos 
cidadãos da CSIF de Cas-
telões, Oliveira S. Mateus, 
Oliveira Sta. Maria, Pedome 
e Riba de Ave, às 15h00, e 
da CSIF da Área Urbana, às 
16h00.

Recorde-se que o proje-

to Comunidades [en]Coro é 
dinamizado pelo Município 
de Vila Nova de Famalicão, 

através das Comissões So-
ciais Inter-Freguesias (CSIF) 
do concelho, desde 2019.

Concertos acontecem nos dias 1, 3, 8 e 10 de dezembro

Comunidades espalham os sons do Natal 
a partir do Mercado Municipal

Apoio à compra 
de gás em garrafa gera 
poupança de 500 euros 
em Vermoim

A Junta de 
Freguesia de 
Vermoim ade-
riu ao protoco-
lo da ANAFRE 
com o Fundo 
Ambiental e já 
realizou mais 
de 50 candida-
turas de apoio 
à aquisição de 
gás em garrafa. 
São mais de 500 
euros entregues 
a famílias/pessoas com critérios de admissão, num apoio 
sem precedentes na nossa Freguesia. 

Para verificar se é elegível basta deslocar-se à Junta 
de Freguesia, que tratará de avaliar o caso e tramitar a 
candidatura.



Além do mais, é um homem que sabe alimentar 
as utopias, sabendo nós todos que viver sem 
utopias é viver sem nenhuma esperança real! 
São as utopias que nos fazem seguir em frente 
e José Luís Carneiro, como político, sempre teve 
a capacidade de olhar em frente, defendendo 
causas justas e sabendo que quem não 
defende causas não pode resistir muito tempo. 
Este é talvez o grande segredo da carreira 
política de José Luís Carneiro. Outro dos 
“segredos” é detestar os carrascos que 
se armam em vítimas, aqueles que fazem mal, 
mas aparecem sempre como inocentes 
imaculados. Ao ir em frente sabe sempre que 
está a fazer qualquer coisa pelos outros. Como 
Kennedy, pensa no que pode fazer pelo País e 
não no que o País pode fazer por ele.

1.José Luís Carneiro e Jorge Sampaio…
José Manuel dos Santos definiu assim, há alguns anos atrás, 
o “perfil” do saudoso Jorge Sampaio que foi, como todos 
sabemos, o mais brilhante Presidente da República da de-
mocracia: “Por isso e nisto, é kantiano (o direito, as institui-
ções, o contrato, a paz perpétua) e não hobbesiano (a força, 
a vingança, a peleja permanente)”, pensamentos, atitudes e 
visões do Mundo que separavam, com nitidez, os dois filóso-

fos (Kante e Hobbes).
Cito José Manuel dos Santos, não querendo comparar Jorge 
Sampaio com José Luís Carneiro, longe disso, a propósito da 
candidatura do atual Ministro da Administração Interna a Se-
cretário – Geral do Partido Socialista e, logicamente, em con-
sequência da sua eleição, a Primeiro – Ministro de Portugal.  
Penso que José Luís Carneiro é também um kantiano, prati-
cando e assumindo, com convicção, o direito, as instituições, 
o contrato e a paz perpétua e não a força, a represália, a vin-
gança e a peleja permanente dos “hobbesianos”. Entre Kant e 
Hobbes, José Luís Carneiro pende (e o seu trajeto na política 
é nisso exemplar) para Kant.
José Luís Carneiro nunca renegou a História do Partido So-
cialista, no país  e nos concelhos que o compõem, quer o PS 
esteja no poder quer esteja na oposição! É um homem que 
pode errar como todos os homens, mas como poucos sabe 
pedir desculpa e estender a mão!
Nunca se ouviu dizer que alguma vez tenha posto os seus 
interesses pessoais acima dos interesses do país e dos seus 
concelhos, nunca se resignando perante as dificuldades e 
nunca renunciado a um bom “combate” pela democracia e 
pela liberdade.
José Luís Carneiro sabe ser humilde, sem deixar de ser per-
severante, e sabe também que é a humildade que faz ho-
mens grandes! É um homem que sabe planear e que sabe 
executar, nunca se deixando enredar por todos aqueles que 
contam mentiras como se fossem verdades.
Além do mais, é um homem que sabe alimentar as utopias, 

sabendo nós todos que viver sem utopias é viver sem ne-
nhuma esperança real! São as utopias que nos fazem seguir 
em frente e José Luís Carneiro, como político, sempre teve 
a capacidade de olhar em frente, defendendo causas justas 
e sabendo que quem não defende causas não pode resistir 
muito tempo. Este é talvez o grande segredo da sua carreira 
política.
Outro dos “segredos” de José Luís Carneiro é detestar os car-
rascos que se armam em vítimas, aqueles que fazem mal, 
mas aparecem sempre como inocentes imaculados. Ao ir em 
frente sabe sempre que está a fazer qualquer  coisa pelos 
outros.
Como Kennedy, pensa no que pode fazer pelo País e não no 
que o País pode fazer por ele. É um homem que sabe, como 
dizia Salgado Zenha, que só é derrotado quem desiste de 
lutar! Sabe que, como dizia Mário Soares de António Guter-
res, que “só homens e mulheres de coração, só homens e 
mulheres de generosidade, só homens e mulheres que não 
discriminam ninguém é que são verdadeiros homens e verda-
deiras mulheres”.

2. José Luís Carneiro e António Costa
Convirá avivar um pouco da História recente de Portugal. 
Como todos ainda nos recordamos, entre 2002 e 2004, Por-
tugal foi governado por um governo que era dirigido por Du-
rão Barroso, numa coligação do PSD com o CDS/PP. 
Chamado para a Europa, por conveniência das partes en-
volvidas, Durão Barroso cedeu o lugar a Santana Lopes que 
governou entre 2004 e 2005. 
Depois da exoneração do Governo de Santana Lopes pelo 
Presidente Jorge Sampaio, Portugal passou a ser governa-
do por José Sócrates, cumprindo o seu governo a legislatura 
compreendida entre 2005 e 2009. 
Após novas eleições, José Sócrates forma novo governo que 
dura de 2009 a 2011, sendo destronado por toda a oposição 
(PSD, PP, PCP e BE) que chumbaram o famoso “PEC 4”, ba-
sicamente por não concordarem com as medidas de austeri-
dade que na altura eram propostas. 
Ao tempo, eu dizia que comparados com o “PEC 4”, os or-
çamentos de 2012, 2013 e 2014 eram uma espécie de “PEC 
100”, tal a carga fiscal e outras medidas de austeridade se-
vera que os documentos contiveram e que atingiram milhões 
de Portugueses. Mas entre um “PEC 4”, suave e aceite pela 
Europa, e os “PECS 100” que nos esmagaram, os partidos 
com assento parlamentar preferiram “deitar abaixo” o “PEC 
4” e o Governo de José Sócrates e optar pelos “PECS 100” 
de Passos Coelho.
Hoje é o Governo de António Costa que dirige o País e eu 
deu razão ao seu Ministro das Finanças, Fernando Medina, 
quando diz que a política de “contas certas” é a maior e mais 
profunda reforma estrutural que nós e Portugal podiam am-
bicionar… 

3.A arte de tornar possível…
Entretanto, o Mundo e Portugal mudaram. A “moda” das gran-
des infraestruturas “já foi chão que deu uvas”, muito embora 
algumas precisem ainda de ser executadas.
 Aquilo que as famílias e as pessoas querem hoje e quererão 
ainda mais amanhã é proteção social, saúde de qualidade, 
segurança no emprego, escolas capazes e inovadoras, quali-
dade do ambiente, proteção dos recursos naturais, direito ao 
lazer e ao desporto, segurança e condições para realizarem 
os seus sonhos…
José Luís Carneiro vai ter de assumir - e já assumiu perante 
os militantes, os simpatizantes e os votantes do partido – e 
vai assumir com os portugueses nas eleições de março, o 
compromisso de analisar com objetividade os problemas, 
propondo as soluções necessárias, e introduzindo nessas 
soluções para os problemas o conceito de que a política na-
cional, regional e local “é a arte de tornar possível o que é 
desejável e não tornar desejável o que é possível”. Ele já nos 
deu provas disso como Ministro da Administração Interna e 
vai dá-las, no futuro próximo, como Secretário Geral do Par-
tido Socialista e Primeiro Ministro de Portugal.
A sua moderação, a sua capacidade de abrangência e de di-
álogo, sem prescindir das suas convicções, são uma garantia 
para o futuro…
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Dia a Dia - Mário Martins

José Luís Carneiro: um homem que faz falta 
a Portugal…

Os últimos dias têm sido marcados pela atualida-
de política. Após um ciclo de socialismo (outro), Por-
tugal encontra-se, mais uma vez, mergulhado numa 
crise. E avisos não faltaram! Uma crise política, é 
certo; mas não é o pior. Os Portugueses deparam-se 
com uma crise de valores, de princípios, de ética… 
que todos os dias nos são presenteados pelos meios 
de comunicação social, a um ritmo incessante, sem 
que os media tenham, sequer, a necessidade de recorrer a 
repetições, tantos e tão constantes que são os casos inédi-
tos. E quando se pensava que com a queda do Governo de 
maioria do Partido Socialista, este comportamento abranda-
ria, temos ainda que nos sujeitar a ver, ouvir e ler os candida-
tos à liderança do Partido Socialista a tentar justificar o injus-
tificável, nas TV’s, rádios e jornais, como se nada tivessem 
tido a ver com isto. Dois ex-Ministros com inegável respon-
sabilidade na lamentável situação em que deixaram o país, 
mais uma vez. E não se iludam os leitores: esta propaganda 
continuará, inclusivamente em VN Famalicão, onde, declara-
do o apoio sem remorsos e sem vergonha, tentarão passar o 
pano do esquecimento sobre a atuação de ambos, fazendo 
uso do esquecimento como figura fulcral de branqueamento 
político. Quererão que ninguém se lembre que são estes os 
responsáveis pela injeção de milhões de euros dos contri-
buintes na TAP, os desordeiros do aeroporto, os desastrosos 
gestores da ferrovia, entre tanta outra gestão danosa! Lobos 
com pele de cordeiro, que têm até a coragem de dizer que “o 
povo tem memória”. Ai deles, se o povo a tiver mesmo!

Naturalmente, os sinais demonstrados pela socieda-
de são de descontentamento, de descrédito, de desânimo. 
Como podiam não ser? Ao fim de (mais) 8 anos de socialis-
mo, as pessoas não podem recorrer à saúde porque o SNS 
está em colapso; a educação está pelas ruas da amargura; a 
segurança e proteção das pessoas é precária; há mais gente 
a recorrer a bancos alimentares para conseguirem providen-
ciar uma refeição para os seus filhos; o acesso à habitação 
é um flagelo… Tudo acrescido de um descrédito das insti-
tuições e uma degradação total dos serviços públicos. Tudo 
desprestigiado em nome de alegadas promiscuidades, ne-
potismos, favores, interesses pessoais. Tudo proporcionado, 
citando Gunther Grass, por uma “horda…” que se serve do 
trabalho de quem tanto precisa para viver.

Por isso, o que mais precisam os Portugueses, no mo-
mento, é de esperança e alento. É possível dar a volta a 

isto e basta, para isso, fazer as escolhas certas! 
Optar pela certeza de escolher quadros competen-
tes; gente desinteressada que ofereça o seu saber 
e as suas capacidades com o intuito de nos fazer 
escalar o precipício em que hoje nos encontramos, 
de nos livrar deste miserável legado socialista. É 
necessário que escolhamos como nossos repre-
sentantes gente com vestígios de compasso moral, 

ético e comportamental; gente séria! É imperial que estes, 
cognitivamente capazes, substituam aqueles que hoje, sem 
formação, recheados de interesses pessoais, apadrinhados 
por quem quer que seja, ocupam muitos daqueles lugares 
de representação e que, desde pequeninos, são preparados 
ab initio para uma colocação estratégica com a pretensão 
de perpetuarem uma máquina de subsistência, própria e dos 
amigos. Os mesmos que hoje, pelo seu comportamento, pro-
movem extremismos, à esquerda e à direita; que os alimen-
tam e lhes criam as condições para que prosperem.

E como exemplo recorro, uma vez mais, ao Partido Socia-
lista: estes, que passam o dia a dizer com quem é que os par-
tidos à sua direita podem ou não coligar-se, numa pretensão 
de se assumirem como a bússola de uma moralidade que 
não têm, foram os únicos, nos últimos 40 anos da história da 
democracia em Portugal, que se coligaram com partidos ex-
tremistas, reconhecidamente marxistas, leninistas, trotskis-
tas. Mas aí já não veem mal nenhum! Para quem vale tudo, a 
decência é secundária.

Caiu-se assim, nos últimos anos, num abismo isolacio-
nista em que se dá a sensação que só se pode governar 
com maioria absoluta, e por isso os tempos mudaram. Um 
precedente aberto em 2015, que levou a que se perdessem 
valores, e com isso também capacidade de diálogo, ponde-
ração para consensos, compromisso na gestão da res publi-
ca. Envergou-se por um debate político tão extremado em 
que “ou é tudo ou é nada”, o que ajuda também a perceber 
a degradação dos serviços públicos em prol de ambições 
partidárias e colocação de boys.

Neste particular, o CDS poderá não ganhar as eleições 
para salvar o país, mas será, certamente, o elemento decisi-
vo para fazer com que outros não o continuem a destruir. E 
a crença e união demonstrada pelos seus militantes no pas-
sado fim de semana, com uma magnífica adesão em Braga 
e VN Famalicão, são um bom augúrio do que estará para vir!

Opinião por Manuel Nascimento, Deputado Municipal do CDS-PP

Fazer as escolhas certas



O Município de Famalicão 
voltou a ser considerado au-
tarquia ‘Mais Familiarmente 
Responsável’, naquela que é 
a 12.ª vez - 11.ª consecutiva - 
que recebe a distinção. 

Trata-se de um reconheci-
mento às políticas municipais 
de apoio às famílias, imple-
mentadas no território ao lon-
go do ano de 2022, no apoio 
aos agregados com necessi-
dades especiais, medidas de 
conciliação entre trabalho e 
família, de forma transversal a 
toda a governança e em áreas 
como a Educação, Habitação, 
Transportes, Saúde, Cultura, 
Desporto ou Ação Social. São 
exemplo as tarifas sociais da 
água e resíduos, a atribui-
ção de bolsas de estudo aos 
estudantes universitários, a 
vertente de apoio à renda e 
obras no âmbito do programa 
municipal Casa Feliz, o paga-
mento das inscrições federati-
vas e respetivos seguros aos 
jovens atletas do concelho, 
bem como a existência de um 
quarto escalão de apoio so-
cial municipal na Educação.

A iniciativa é da Associa-
ção Portuguesa de Famílias 
Numerosas, em parceira com 
Instituto da Segurança So-
cial. A entrega da bandeira 
terá lugar no próximo dia 6 
de dezembro, no Auditório da 
Reitoria da Universidade de 
Coimbra.
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Famalicão renova título 
de Autarquia Familiarmente 
Responsável 

O Município de Vila Nova 
de Famalicão foi distinguido 
esta segunda-feira, pelo 7.º 
ano consecutivo, com o título 
de “Município Amigo do Des-
porto”, depois de ter também 
atingido, pela primeira vez, o 
estatuto de “Concelho Ativo”, 
pela Associação Portugue-
sa de Gestão do Desporto 
(APOGESD), no passado dia 
23 de novembro.

“Somos um concelho que 
‘respira’ desporto (…) esta-
mos plenamente compro-
metidos com a promoção 
da atividade física e a im-
plementação de políticas de 
desenvolvimento da prática 
desportiva, aspetos impres-
cindíveis para assegurar mais 
qualidade de vida aos fama-
licenses” disse o Presidente 
da Câmara Municipal, Mário 
Passos, a propósito das dis-
tinções obtidas. 

A revalidação do prémio 
“Município Amigo do Des-
porto”, que reconhece as 
políticas e investimentos dos 
municípios portugueses em 
prol da atividade física e do 
desenvolvimento desportivo, 
aconteceu esta segunda-fei-
ra, numa cerimónia que de-
correu na Casa das Artes de 

Felgueiras.
A distinção, instituída em 

2016 pela Cidade Social, uma 
plataforma on-line de disponi-
bilização de informações que 
visa contribuir para melhorar 
a intervenção dos municípios 
portugueses nas áreas do 
Desporto, Juventude e Edu-
cação, foi atribuída em resul-
tado de um conjunto de ar-
gumentos apresentados pela 
autarquia famalicense, entre 
os quais, destaque para os 
programas de atividade des-
portiva gratuita e orientada 
para a população implemen-
tados (“Famalicão em For-
ma”, “Mais e Melhores Anos”, 
“Move-te”, “Mamãs Saudá-
veis”, entre outros), bem como 
políticas de apoio aos atletas 
federados, às associações 
e coletividades desportivas, 
investimento contínuo na mo-
dernização e manutenção do 
parque desportivo do conce-
lho, promoção de motricidade 
infantil e organização de múl-

tiplos eventos desportivos.
Este ano, Famalicão acu-

mula com a distinção de “Mu-
nicípio Amigo do Desporto”, 
o título de “Concelho Ativo”, 
atribuído pela APOGESD, no 
âmbito do XXIV Congresso 
Nacional de Gestão de Des-
porto, que teve lugar no con-
celho da Póvoa de Varzim. O 
lançamento oficial do Progra-
ma Concelhos Ativos aconte-
ceu no dia 23 de novembro e 
a iniciativa conta com três de-
zenas de municípios fundado-
res, entre os quais se encon-
tra Vila Nova de Famalicão. 

O Programa Concelhos 
Ativos visa a certificação de 
políticas e iniciativas públicas 
locais, no âmbito da atividade 
física e desporto, sendo que 
os municípios fundadores 
comprometem-se a trabalhar 
e cooperar ao longo dos pró-
ximos 12 meses, no sentido 
de potenciar o aumento dos 
índices de atividade física no 
seu território e promover uma 
cultura local ativa e potencia-
dora de comunidades mais 
saudáveis e sustentáveis.

"Município Amigo 
do Desporto" premeia 
políticas da autarquia
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Alunos do 
Agrupamento Terras 
do Ave na Invicta 
para “viver” a Ciência

Os alunos do 9º ano do AE Terras do Ave viveram um 
dia especial na cidade do Porto, na passada quinta-feira.

Os professores das diferentes disciplinas preparam 
uma visita de estudo que se revelou um “sucesso porque 
os 63 alunos tiveram a possibilidade de desenvolver várias 
competências nesta mega atividade”, explicou a professo-
ra Vitória Marques. 

A manhã começou com a visita ao Museu de História 
Natural e da Ciência da Universidade do Porto, em espe-
cial o Jardim Botânico e a Galeria da Biodiversidade. A 
manhã estava fresca, mas não arrefeceu os ânimos dos 
exploradores que se encantaram com as sequoias gigan-
tes ou as cameleiras em flor. Matilde Fernandes, aluna da 
turma 9º C, referiu que o que aprendeu na galeria foi “mui-
to interessante”.  

Depois do almoço, fizeram um passeio na Ribeira, ti-
raram fotos e conviveram. À hora combinada dirigiram-se 
para o Centro de Congressos da Alfândega do Porto, que 
neste momento acolhe a mais detalhada exposição sobre 
o funcionamento dos sistemas nervoso, muscular, esque-
lético e circulatório, através da plastificação de corpos do-
ados à ciência.

A Exposição Bodies é “a maior exposição sobe o corpo 
humano” explicou o rececionista do evento. Aí os alunos  
puderam ver 8 corpos reais, mais de 100 órgãos e múlti-
plos audiovisuais, num espaço de mil metros quadrados. 
Os órgãos reais que foram “cuidadosamente preservados” 
por plastinação, “um processo tecnológico de preservação 
de materiais biológicos”, chamou a atenção de Bárbara 
Ferreira, da turma 9.º C, e por isso foi considerado o ponto 
alto da visita de estudo.

O Plano de Atividades 
e Orçamento da da ENGE-
NHO para o ano de 2024 foi 
aprovado por unanimidade 
em assembleia geral reali-
zada, na manhã do passado 
domingo, no Centro de Apoio 
Comunitário da Instituição.

O exercício de 2024 fi-
cará marcado pelo início e 
conclusão das obras de re-
modelação e ampliação do 
Centro de Apoio Comunitá-
rio/Centro de Dia e espaços 
conexos, empreitada no va-
lor de 278.831,52 euros, na 
sequência da apresentação 
de uma candidatura apre-
sentada para o efeito ao PA-
RES 3.0.

Para além de assegurar 
o bom funcionamento das 

diferentes respostas sociais 
e serviços com qualidade e 
inovação, a ENGENHO irá 
apostar na formação desti-
nada a públicos-alvo e or-
ganizações do setor social, 

desenvolver ações relacio-
nadas com a sustentabili-
dade ambiental, bem como 
apresentar candidaturas ino-
vadoras no âmbito do Ser-
viço de Apoio Domiciliário e 

Saúde Mental.
A criação de um Labora-

tório de Ideias sobre o Vale 
do Este e o seu desenvolvi-
mento/alavancagem, tendo 
em conta as suas especiali-
dades, recursos e potenciali-
dades, também é um desafio 
da instituição.

Em termos de orçamento 
a ENGENHO apresenta ren-
dimentos e gastos na casa 
dos 2.200 mil euros, sendo 
que aproximadamente 70 
por cento deste valor está 
alocado à massa salarial dos 
seus 90 colaboradores.

Brufe inaugura árvore de Natal 
em croché

A freguesia de Brufe inaugura, na próxima segunda-feira, a sua árvore de Natal em Cro-
ché. A cerimónia está prevista para as 18h00, e contará com os cãnticos dos alunos das 
escolas, e com a actuação da famalicense vencedora do The Voice Kids 2022, Maria Gil. 
Haverá ainda lançamento de neve artificial e a chegada do pai Natal em charrete, bem como 
bolo rei gigante.

As crianças vão colocar na arvore de Natal o seu desejo. “Vamos tentar que este Natal 
seja o ponto de partida para uma comunidade mais unida”, sublinha em nota de imprensa a 
Junta de Freguesia, promotora do evento.

A ‘OMA- Our Message 
of Awareness’ plataforma 
focada na temática da sus-
tentabilidade, dedicada a 
dinamizar nas organizações 
o desenvolvimento susten-
tável, acelerando a transição 
para economia circular, rea-
lizou, no passado dia 22, no 
auditório da Biblioteca Muni-
cipal de Famalicão, o evento 
“Estratégias Inovadoras sus-
tentáveis no STV”, em parce-
ria com o Famalicão Made 
IN. O Workshop que contou 
com cerca de150 pessoas 
e mais de 120 entidades, 
debateu os novos desafios 
se colocam à Indústria Têx-
til e Vestuário (ITV) e quais 
as estratégias inovadoras 
sustentáveis a seguir, boas 
práticas, ferramentas, ten-
dências e o futuro do setor 
nesta matéria, foram alguns 
dos temas em discussão no 
workshop. 

Inês Costa da Associa-
te Partner da Deloitte, foi a 
voz inicial, apresentando o 

estado atual do ESG a nível 
mundial, com um conjunto 
de tendências que o setor 
num contexto de globaliza-
ção tem vindo a seguir, in-
vocando a sustentabilidade 
como um fator estratégico de 
competitividade que o setor 
do ITV em Portugal pode-
rá potenciar. Pedro Silva da 
TMG Textiles, João Valério 
da Recutex, Ana Tavares do 
Grupo Valérius e Braz Costa 
em representação do CITE-

VE, com moderação de Joa-
na Campos Silva da MODA-
PORTUGAL, abordaram os 
desafios da cadeia de valor 
em Portugal, a forma como 
as atividades de investigação 
e desenvolvimento tecnoló-
gico, as parcerias e coopera-
ções, o desenvolvimento de 
competências das pessoas 
que trabalham no setor, as-
sim como a adoção de novas 
tecnologias, poderão ser fa-
tores relevantes, para um po-

sicionamento mais dinâmico 
do setor do ITV a nível mun-
dial. Manuel Lopes Teixeira 
da MODAPORTUGAL rea-
lizou as conclusões finais, 
refletindo sobre a evolução 
bastante positiva que o setor 
tem vindo a ter num contex-
to mundial, e que os novos 
desafios que se apresentam 
na área da sustentabilidade, 
devem ser encarados como 
prioridades. 

Coube ao vereador da 
economia e empreendedo-
rismo do Município de Fama-
licão Augusto Lima encerrar 
a sessão, lembrando “a im-
portância do tema, para uma 
indústria tradicional e que 
sempre se soube adaptar 
aos desafios ao longo dos 
tempos, e que nesta maté-
ria saberá dar as melhores 
respostas à transição verde 
e digital”.

Plano de Actividade e Orçamento aprovado

Obras do Centro Comunitário 
em destaque no Orçamento 
da Engenho para 2024

Têxtil debateu sustentabilidade 
e economia circular



O Sindicato dos Tra-
balhadores do Comércio, 
Escritórios e Serviços de 
Portugal (CESP) comuni-
ca mais uma greve parcial 
dos trabalhadores da San-
ta Casa da Misericórdia de 
Vila Nova de Famalicão. A 
jornada de luta dos traba-
lhadores está agendada 
para esta quarta-feira, entre 
as 14h30 e as 17h30, com 
concentração na rotunda 

Bernardino Machado e mar-
cha lenta pela avenida Nar-
ciso Ferreira. Rua São João 
de Deus, Adriano Pinto 
Basto e concentração jun-
to à sede da instituição, na 
Rua Barão da Trovisqueira.

Em comunicado, o sindi-
cato alega que a greve “tem 
como objectivo denunciar 
os atropelos aos direitos 
dos trabalhadores que os 
dirigentes da Santa Casa 

da Misericórdia de Fama-
licão insistem em manter, 
não cumprindo as disposi-
ções lefgais que resultam 
do Contrato Colectivo de 
Trabalho que é aplicad pela 
instituição, agudizando-se 
as condições de trabalho”. 
O CESP alega que a si-
tuação se mantém “pese 
embora as sucessivas reu-
niões com vista à resolução 
pacífica da situação labo-

ral”.
Para lá da turbulência do 

apssado, o sindicato acusa 
a direcção da Santa Casa 
de ter decidido “unilateral-
mente aumentar a carga 
horária às trabalhadoras 
ajudantes de acção educa-
tiva em creche”, as quais, 
alega, “ao longo de mais 
de 20 anos sempre traba-
lharam 36 e que passaram 
a 37 horas semanais, pe-
nalizando-as na sua vida 
laboral”.

Recorde-se que esta já 
não é a primeira vez que 
os trabalhadores da Santa 
Casa aderem à greve por 
alegadas medidas contra 
os seus direitos. Em janeiro 

de 2022 estiveram em luta, 
reclamando o  direito ao 
descanso semanal obriga-
tório complementar, horário 
regulados, pagamento de 
horas extra, fim, do “assé-
dio e perseguição aos tra-
balhadores sindicalizados”, 

trabalho em condições 
dignas de higiene, e mais 
trabalhadores com vínculo 
efectivo, para garantir cui-
dados adequados aos uten-
tes residentes.

A Polícia Judiciária (PJ) 
de Braga deteve, no final 
da passada semana, dois 
homens suspeitos de três 
crimes de roubo agravado, 
factos reportados 13 de 
setembro e 29 de outubro 
deste ano, respetivamente, 
nas freguesias de Requião 
e Gavião, em Vila Nova 
de Famalicão. Ambos têm 
cadastro e um foi mesmo 
libertado no último mês de 
agosto após cumprir pena 
por crime da mesma natu-
reza.

Em comunicado a polí-
cia avança que “a primeira 
ocorrência sucedeu quan-
do, em período noturno, 
dois jovens se encontravam 
numa viatura, momento em 
que foram abordados por 
dois indivíduos que, com 
recurso a armas de fogo e 
efetuando um disparo, lhes 
roubaram dinheiro e diver-
sos bens de valor”.

Já a segunda situação, 
mais recente, “verificou-se 
quando um jovem regressa-
va a casa apeado, momento 
em que foi abordado por um 
indivíduo que, inicialmente, 
identificando-se como “polí-
cia”, lhe apontou uma arma 
de fogo e o espoliou dos 
seus bens pessoais”. No 
seguimento deste roubo, 
“um outro assaltante abei-
rou-se do mesmo ofendido, 
ambos lhe infligindo diver-
sas agressões no corpo, 
após o que se colocaram 
em fuga”.

Após alguns meses de 
investigação, “foi possível 
relacionar os acontecimen-
tos criminais e identificar os 
suspeitos, residentes em 

Braga”.
A PJ adianta que os de-

tidos têm 21 e 29 anos, e 
“antecedentes criminais 
por crimes da mesma na-
tureza, tendo o mais velho 
sido colocado em liberdade 
em agosto último, depois de 
cumprimento de pena no 
estabelecimento prisional”.

Foram presentes às 
autoridades competentes 
para interrogatório judicial 
e encontram-se, agora, em prisão preventiva.
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Jornada de luta vai fazer-se sentir no centro da cidade com marcha lenta esta quarta-feira

Trabalhadores da Santa Casa da Misericórdia 
voltam à greve esta quarta-feira

Suspeito de assaltos 
em Gavião e Requião 
foi libertado da cadeia em 
agosto após pena por crimes 
idênticos

No próximo dia 16 de dezembro
Centro Social de Bairro assinala 
40.º aniversário

O Centro Social e Paroquial São Pedro de Bairro comemora, no próximo dia 16 de 
dezembro, o seu  40º aniversário. A data será assinalada com uma tarde festiva, a partir 
das 14h00, com descerramento de uma placa comemorativa, e uma sessão solene, que 
culminará com um brinde.
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Família Reis nas 24 Horas TT Vila de Fronteira

Encontro na Vila 
de Fronteira marca 
final da temporada 

O “Team Transfradelos” 
tem na última grande pro-
va de Todo-o-Terreno na-
cional, ponto de encontro 
para celebrar em família 
a temporada. E 2023 deu 
à equipa sedeada em Vila 
Nova de Famalicão mui-
tos motivos para celebrar, 
desde logo o título nacio-
nal conquistado por Tiago 
Reis, que juntamente com 
o pai, Avelino Reis, com 
Edgar Reis e Daniel Silva, 
formam o grupo de pilotos 
da família, que se apresen-
ta na Toyota Hilux T1  em Fronteira ao longo do próximo fim-de-semana.

As 24 Horas TT Vila de Fronteira, juntam, tradicionalmente, os amantes do Todo-o-
-Terreno, mas não se pense que a luta ao cronómetro é a feijões e todos prometem dar o 
máximo ao longo dos dias de sábado e domingo no terrródromo da vila alentejana e ao 
longo dos mais de 16 km do percurso.

“O objetivo é estar em Fronteira para nos divertir, em especial para mim, que gosto ain-
da muito das corridas e aqui acabo por ‘matar o bichinho’” aponta Avelino Reis, o patriarca 
da família, que vem a Fronteira há quase 20 anos. 

  Recorde-se que em 2022 a equipa assinou a volta mais rápida ao percurso e terminou 
no terceiro lugar da geral final, o melhor registo dos “Reis” em Fronteira. Um resultado que 
gostariam de repetir ou melhorar mas a prova é muito imprevisível: “São 24 horas e há 
muitas circunstâncias que podem a qualquer altura condicionar aquilo que possa ser o re-
sultado final. Naturalmente vamos todos dar o nosso melhor mas acima de tudo queremos 
fazer o que verdadeiramente são as 24 horas TT Vila de Fronteira: uma festa ao longo de 
todos os dias de prova, com a família, com diversão e desfrutar do que é a corrida, onde 
revemos muitos amigos e ainda mais adeptos da modalidade, que ao longo do ano nos 
foram apoiando”, aponta o Campeão Nacional de Todo-o-Terreno Tiago Reis.

Os quatro, Avelino, Tiago e Edgar Reis e Daniel Siva vão partilhar o volante na prova, 
que começa no sábado, dia 2 de dezembro,  às 15H00.

Escuteiros de São Cosme 
puseram meio século 
de história em livro 
com 600 páginas

O Agrupamento de 
Escuteiros de Vale São 
Cosme viveu, no passado 
sábado, “uma noite emocio-
nante”, com o lançamento 
do livro sobre a história do 
escutismo nesta freguesia, 
intitulado “Meio Século…
que vem de Ti”. 

A sessão contou com 
intervenções do Assistente 
do Agrupamento, o padre 
José Faria, do Chefe Na-
cional do Corpo Nacional 
de Escutas, Ivo Faria, e do 
presidente da Câmara Mu-
nicipal de Vila Nova de Famalicão, Mário Passos. 

Passados quase três anos do seu início, esta obra com cerca de 600 páginas, compila 
a história do escutismo local, nacional, vários testemunhos de escuteiros e ex-escuteiros, 
entre muitos outros capítulos marcantes neste agrupamento. 

Para a Direção do Agrupamento, “esta noite foi absolutamente mágica e marcante. Não 
pela cerimónia em si, mas pelo que este livro representa para o nosso agrupamento, e 
para as crianças e jovens que diariamente crescem nesta família”, acrescentando ainda 
que “esta obra representa a união deste agrupamento, e finaliza uma série de atividades e 
iniciativas que comemoraram os nossos 50 anos”. 

O Agrupamento agradece a todas as pessoas que colaboraram neste livro, “acreditando 
que continuarão a fazer caminho juntos por muitos mais anos”.

EDITAL
Exercício do direito de preferência

ANGELINA CAMPOS PINHEIRO, NIF 147 564 310, neste ato representada, com poderes 
para o ato, pelo PROCURADOR, JOSÉ ANTÓNIO PINHEIRO DO COUTO, NIF 211 324 
523, residente em Rua do Picoto, n.º 178, 2º T, da freguesia e concelho de Santo Tirso; 
MARIA DE FÁTIMA PINHEIRO DO COUTO, NIF 138 578 397; ILÍDIA MARIA PINHEIRO 
DO COUTO, NIF 200 747 789, neste ato representados, com poderes para o ato, pela 
PROCURADORA LAURINDA PAULA PINHEIRO DO COUTO, NIF 186 349 637, residen-
te em Rua Poeta António Nobre, nº 57, bloco A, apartamento 405, edifício Milénio Cidade 
da Trofa; MARIA VALENTINA PINHEIRO DO COUTO MOREIRA, NIF 141 743 794, neste 
ato representados, com poderes para o ato, pela PROCURADORA LAURINDA PAULA 
PINHEIRO DO COUTO, NIF 186 349 637, residente em Rua Poeta António Nobre, nº 57, 
bloco A, apartamento 405, edifício Milénio Cidade da Trofa; JOSÉ MANUEL PINHEIRO 
DO COUTO, NIF 147 614 821; CÂNDIDA MARIA PINHEIRO DO COUTO GOMES, NIF 
166 785 750; JOSÉ ANTÓNIO PINHEIRO DO COUTO, NIF 211 324 523, LAURINDA 
PAULA PINHEIRO DO COUTO, NIF 186 349 637.
___ Que aqui outorgam todos na qualidade de únicos e legítimos herdeiros da he-
rança aberta por óbito de Cândido Ferreira do Couto, vêm, através do presente EDITAL 
a intenção de venda do prédio rústico correspondente a Bouça da Pena, pinhal, eucaliptal 
e mato, com confrontações a norte com Fábrica da Igreja, sul com Victor Branco e outros, 
nascente com caminho e poente com limite da freguesia com Outiz, sito em Silvares, fre-
guesia de Brufe, concelho de Vila Nova de Famalicão, não descrito na Conservatória do 
Registo Predial competente e inscrito na matriz predial rústica sob o artigo número 260, da 
freguesia de Brufe, concelho de Vila Nova de Famalicão.
___ Os Promitentes Compradores são PAULO SÉRGIO FERREIRA DE LIMA, NIF 217 
788 726, e MÁRCIA CELESTE PINHEIRO DE SÁ MIRANDA, NIF 228 914 698, pelo valor 
de 30.000,00 (trinta mil euros) e será outorgada escritura pública/ documento particular 
até ao dia 30 de dezembro de 2023.
___ Nestes termos e por força do disposto no n.º 1 do artigo 1380.º do Código Civil, vêm 
por este meio conferir aos proprietários dos terrenos confinantes do prédio acima identi-
ficado a faculdade do exercício do direito de preferência na aquisição nas condições aqui 
indicadas, o qual deve ser exercido e comunicado no prazo de 8 (oito) dias contados da pu-
blicação do presente anúncio, conforme o estabelecido no n.º 2 do artigo 416.º do Código 
Civil mediante carta registada com aviso de receção para LAURINDA PAULA PINHEIRO 
DO COUTO, melhor acima identificada.
___ O presente anúncio é publicado na impossibilidade de contacto pessoal e determina-
ção da identidade e morada dos proprietários confinantes.
___ Mais se informa que a ausência de resposta dentro do prazo legal conferido para o 
efeito será considerada como falta de interesse no exercício da faculdade ora conferida.

Vila Nova de Famalicão, 27 de novembro de 2023

Laurus Nobilist 2024 
já tem cartaz

Já é co nhecido o nome das primei-
ras dez bandas para a edição de 2024 
do festival Laurus Nobilis, que decorre 
de 19 a 21 de Julho do próximo ano, or-
ganizado pela Associação Ecos Cultu-
rais do Louro.

A apresentação feita a partir da 
Casa do Artista Amador revelou o re-
gresso ao festival dos SEPTICFLESH, 
que vêm exclusivamente a Portugal, ao 
Laurus Nobilis apresentar o seu novo 
trabalho discográfico “Modern Primiti-
ve”, a sua actuação está marcada para 
o dia 20 de Julho de 2024. O Polacos 
VADER são os Headliners do dia 19, 
optaram por celebrarem os seus 40 
anos de carreira em Portugal no Laurus 
Nobilis. 

Mas as novidades não ficam por 
aqui, o poder do Slam com o Belgas 
HUMAN VIVISECTION também vêm ao Laurus Nobilis, a energia dos VITA IMANA de Madrid, 
Espanha, também marcarão presença no festival, mais um nome da Grécia GRANDE FOX, 
de Itália virão os já muito aguardados IRONWILL que provam que o Laurus Nobilis também 
tem palco para sonoridades mais psicadélicas dentro do metal, os EXIT da Suíça com a sua 
potência, estão garantidos. São outros nomes internacionais que foram apresentados. Quan-
to à armada Portuguesa, para já o Laurus Nobilis terá BLEEDING DISPLAY, da capital, os 
THREE OF ME do Porto, que já tocaram na CAA e agora chegou a vez de tocarem no Laurus 
Nobilis, quem vem tocar à CAA fica com uma porta aberta para tocar no Festival e ainda a 
primeira confirmação ao vivo dos FAEMINE da capital, Lisboa.

A organização dispõe de 100 passes gerais a 50 euros no imediaro, sendo que depois o 
preço aumentará. Sublinha que só terão somente 200 passes diários, para cada dia do festi-
val tendo o preço único de 40 euros. Podem adquirir os bilhetes em www.laurusnobilis.pt, na 
www.bol.pt, como nos lugares habituais e parceiros da BOl. O campismo continua gratuito, 
mediante a apresentação do ingresso do festival.
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Esta é a décima primeira 
edição deste simples devo-
cional que tem como critério 
máximo, a Palavra de Deus 
explicada e aplicada em nos-
so cotidiano, em conformi-
dade com a Bíblia Sagrada. 
Neste sentido, convidamos 
a todos os leitores, a medi-
tar nas Sagradas Escritu-
ras, apreciando-a, lendo-a 
constantemente, refletindo 
e aplicando os seus princí-
pios, ensinos e verdades no 
mais profundo de nossos co-
rações, como também pra-
ticando no dia-a-dia o seu 
conteúdo de sabedoria espi-
ritual e inspiradora.

Todo o verdadeiro Cris-
tão deve colocar a sua Vida 
totalmente na dependência 
de Deus, para tudo o quan-
to almeja alcançar. Pois o 
nosso Deus e Pai Celestial 
é o Dador da Vida, portanto, 
tudo quanto existe e aconte-
ce em nossas Vidas está no 
controlo total D’Ele. Quando 
analisamos as correrias em 
relação as festas e os feria-
dos de final de ano que se 
aproximam, como o Natal, 
a passagem para o Ano de 
2024, o convívio com a Famí-
lia e Amigos, enfim! Porém, 
o que acontecerá depois de 
tudo isto? Todos nós temos 
em mente como desejo, ter 
uma Vida nova. Lançar fora 

a Vida velha, uma nova roti-
na, novos planos e objetivos, 
novas metas a serem alcan-
çadas, novos desafios e obs-
táculos que enfrentaremos, 
enfim, muitas expectativas 
gira em torno de como huma-
namente pensamos. Diante 
de tudo isto, imaginamos 
melhorar a nossa própria 
Vida, se dedicar à Família, 
tornar os nossos relaciona-
mentos mais aprazíveis, o 
nosso trabalho mais produti-
vo e lucrativo, mas, será que 
é tudo o que temos a fazer? 
Neste contexto, nós mes-
mos dirigimos a nossa Vida, 
nós é que fazemos nossos 
próprios planos. Na verda-
de, não há nada de errado 
fazermos planos, e, posso 
até acrescentar com ousa-
dia, o seguinte dizer: quem 
não faz planos, ou, não tem 
metas e nem objetivos, que 
não estabelece alvos para a 
sua Vida, é uma pessoa que 
apenas sobrevive, não tem 
um verdadeiro viver em sua 
essência. Isto é uma tristeza, 
mas, é a realidade da Vida 
de muitas pessoas. Agora, 
no sentido espiritual, desejo 
desafiar os nossos queridos 

leitores a arquitetar planos 
e a buscar alvos a serem al-
cançados, terem sonhos de 
forma a persegui-los e con-
quistá-los, pois só assim se 
vive uma Vida objetivamen-
te. Na Palavra de Deus, está 
escrito o seguinte: … “Os 
olhos do SENHOR estão em 
todo lugar, contemplando os 
maus e os bons.” … Provér-
bios, capítulo 15, versículo 
3; … “O coração do homem 
considera o seu caminho, 
mas o SENHOR lhe dirige os 
passos.” … Provérbios, capí-
tulo 16, versículo 9; … “Mui-
tos propósitos há no coração 
do homem, mas o conselho 
do SENHOR permanecerá.” 
… Provérbios, capítulo 19, 
versículo 21 … Em todos es-
tes textos bíblicos, querem 
de fato nos dizerem alguma 
coisa, e o que é? Que em 
nossas Vidas se faz neces-
sário confiar totalmente em 
nosso Deus, o nosso Criador 
… Há quem diga o contrário 
… Pois, todos os propósitos 
D’Ele para nós se cumprirão. 
Veja só o que nos diz no ca-
pítulo 16, versículo 1, tam-
bém no livro de Provérbios: 
… “Do homem são as pre-

parações do coração, mas 
do SENHOR, a resposta da 
boca.” … E, por causa disto, 
acima de tudo em total obedi-
ência a Ele e a Sua soberana 
Palavra, devemos buscar a 
Sua orientação, para andar-
mos conforme a Sua mara-
vilhosa Vontade, que é Boa, 
Perfeita e Agradável, ainda 
que ela contrarie a nossa 
própria vontade e desejo do 
coração. Deus sabe o que 
faz, Ele nos conhece na to-
talidade, no antes, durante 
e depois … O nosso Deus e 
Pai Celestial, é Omnisciente, 
tudo Ele sabe. Mais do que 
nunca, em todo o tempo, de-
vemos nos dedicar a Leitura 
da Palavra de Deus e a Ora-
ção, ou seja, um tempo para 
conhecer os desígnios de 
Deus para nós, para conhe-
cermos os Seus pensamen-
tos, como Ele reage e faz 
todas as coisas. Como tam-
bém, mantermos um diálogo 
profundo e íntimo com Deus, 
abrindo o nosso coração 
diante D’Ele, que com certe-
za nos ouvirá. Pois, para Ele 
não há impossíveis e escrito 
está, que “E Jesus disse-lhe: 
Se tu podes crer; tudo é pos-

sível ao que crê.” ... Evange-
lho de Marcos, capítulo 9, 
versículo 23 … Jamais con-
seguiremos enganar a Deus, 
pois Ele tudo vê, tudo sabe, 
Ele está em todo lugar … Ele 
é Deus! … Ele é o Senhor 
Omnipotente, tem todo o po-
der e soberania, Ele controla 
tudo, em toda a imensidão 
de todo o Universo … Ele é 
o Senhor Omnisciente, tudo 
Ele vê e sabe, pensamentos, 
intenções do nosso coração, 
desejos, nosso passado, 
presente e futuro … Ele é o 
Senhor Omnipresente, Ele 
está em todo lugar, Ele é 
eterno, para Ele não existe 
limitações … Ele é Deus! … 
A Bíblia Sagrada nos diz em 
Provérbios, capítulo 16, ver-
so 20, o seguinte: … “O que 
atenta prudentemente para 
a Palavra achará o bem, e 
o que confia no SENHOR 
será Bem-Aventurado.” … 
Isto quer dizer que Ele espe-
ra de nós, que coloquemos 
N’Ele a nossa confiança, 
ou seja, entregarmos tudo 
em Suas mãos, os nossos 
planos e objetivos, na cer-
teza de que Ele estará nos 
orientando e direcionando 

em todas as coisas. Por isso, 
deixo aqui duas perguntas 
e responda para si mesmo 
… És uma pessoa feliz de 
verdade? … Tens realmente 
confiado em Deus de todo o 
coração? … Esta é a minha 
simples sugestão de experi-
ência própria: deixe Ele ter 
e dar a Primeira Palavra no 
teu coração, em tudo quanto 
almejas alcançar e conquis-
tar, bem como, que seja Ele 
a ser o Senhor da sua Vida 
em todas as áreas. Eu creio 
plenamente, que os planos 
mais seguros são aqueles 
os que o nosso Deus e Pai 
Celestial, nos orienta, e, 
simplesmente, nós em cons-
tante Obediência, os acata-
mos. Sejamos, pois, sempre 
obedientes e tementes, de-
pendentes e confiantes em 
Deus, pois, só teremos a ga-
nhar com as Suas maravilho-
sas Promessas e Bênçãos 
… Que juntos possamos nos 
esforçar e assim vivermos 
… “De Bem com Deus … e 
… De Bem com a Vida” … O 
melhor ainda está para vir! 
… Creia e Confia … 

“LEIA TODOS OS DIAS A BÍBLIA 
SAGRADA - ELA É A PALAVRA 

SOBERANA DE DEUS, 
PARA O NOSSO CORAÇÃO.”

… De Bem com Deus … & … De Bem com A Vida! …

“Uma Mensagem de Amor, Esperança e Vida, 
do nosso Deus, para o Teu Coração ... Seja feliz!”

Leitura Bíblica: 
“Confia ao SENHOR as tuas obras, e teus pensamentos serão estabelecidos.”

PROVÉRBIOS 16:3.
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A decisão do Sr. Presi-
dente da República de dis-
solver a Assembleia e con-
vocar eleições antecipadas 
não era a única legalmente 
possível. Aliás, sinal disso, 
foi a votação igualada oito a 
oito e desempada por Mar-
celo, Conselho de Estado. 
Mas o chefe de estado assim 
decidiu, e é com isso que se 
tem de contar, por isso os de-
mocratas devem empenhar-
-se para atingirmos a melhor 
solução possível para o povo 
e para o país.

Independentemente do 
que determinou a demissão 
do Primeiro Ministro e o que 
se compreende da gravidade 
que o Ministério Público lhe 
atribui, que implicou mem-
bros do Governo, o chefe de 
gabinete de António Costa, 
um presidente de câmara 
e alguns empresários, num 
processo denominado In-
fluencer, que, na verdade pa-
rece que não é tão grave as-

sim. Este caso parece deixar 
muito a desejar, os exemplos 
são mais do que muitos. Re-
ferimos, por exemplo, o esta-
do de calamidade em que se 
encontra o Sistema Nacional 
de Saúde, as dificuldades 
e insuficiências no Ensino, 
onde avulta o problema labo-
ral dos professores, mas não 
só, a grande crise na Habi-
tação, a precariedade e os 
baixos salários e reformas, 
as privatizações de empre-
sas tão fundamentais para a 
economia nacional, como a 
TAP e a EFACEC que esta-
vam na calha.

Durante estes longos qua-
tro meses até às eleições, o 
Governo mesmo numa situa-
ção de gestão, tem o dever 
de fazer todos os possíveis 
para minimizar ou resolver 
esta grave situação.

E depois das eleições, o 
que importa mesmo é uma 
política alternativa que resol-
va todos os problemas. E é 

possível fazê-lo, aproveitan-
do e potenciando todas as 
capacidades nacionais e ao 
tributar justamente os gru-
pos económicos e a Banca 
que tem tido lucros escanda-
losamente astronómicos.

A questão que se impõe 
é: quem irá fazê-lo? Será o 
PS mesmo com o novo líder? 
Mas o partido é o mesmo! 
Ou o PSD que com ele tem 
alternado no poder, há déca-
das, e por isso, é tão ou mais 
responsável pelo deplorável 
estado do país? Será o novo 
partido da direita, o IL, ou o 
demagógico e populista de 
extrema direita, o Sr. Ventu-
ra?

Todos estes exemplos 
não são alternativa a este ou 
todos os outros Governos do 
PS e do PSD, não são alter-
nância a nada, que é como 
quem diz, que embora com 
ligeiras e insignificantes dife-
renças, todos são farinha do 
mesmo saco.

Creio que será consensu-
al que a comunicação social 
dominante, propriedade da 
minoria que beneficia do sis-
tema, tem dado e continua 
a dar pontos favor da alie-
nação e da manipulação do 
povo, no sentido de eleger os 
seus e deles representantes. 
Mas, isso não pode aconte-
cer. Portanto, com o possível 
esclarecimento e luta estará 
nas mãos do povo eleger 
gente que seja efetivamente 
alternativa.

Com certeza digo, que 
esta alternativa está à es-
querda do PS e passa pelo 
determinante reforço da 
CDU, com esperança que 
este PS, com um novo líder, 
faça uma viragem à esquer-
da.

Opinião, por Adão Coelho

Alternativa e Alternância
Guilherme Abreu 
apresenta livro: 
“A procura de sentido 
em tempos 
de incerteza”

O autor 
famalicense 
G u i l h e r m e 
Abreu esco-
lheu o “pátio” 
da Biblioteca 
Municipal Ca-
milo Castelo 
Branco para 
a apresenta-
ção do livro 
“A Procura de 
Sentido em 
Tempos de 
Incerteza”. A 
sessão tem 
lugar no pró-
ximo dia 7 de dezembro, pelas 21h00, e conta com a apre-
sentação do Arcebispo de Braga, D. José Cordeiro. 

A obra apresenta-se como “um desafiante testemunho 
de fé, um itinerário de conversão marcado por dificulda-
des, incertezas, mas também revelador de um surpreen-
dente reencontro que acaba por dar sentido a todas as 
buscas de sentido”.
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A Cimenteira do Louro 
exibe revestimento de betão 
que resistiu a uma viagem ao espaço 
em feira internacional

O revestimento ultrafino de betão flexível Slimcrete, cria-
do em Vila Nova de Famalicão pela empresa de materiais 
de construção ACL – A Cimenteira do Louro, foi aprovado 
com distinção no último teste de resistência a que foi sub-
metido numa viagem ao espaço até cerca de cem mil pés 
de altitude.

O vídeo da viagem do Slimcrete até à estratosfera, que 
atingiu uma altitude superior a 34 quilómetros, foi mostra-
do na feira de arquitetura e design Architect @ Work, que 
decorreu esta semana, no Centro de Congressos da FIL, 
em Lisboa, tendo sido um dos destaques deste certame de 
itinerância internacional que passou em Portugal pela pri-
meira vez.

“Foram excedidas as melhores expectativas, que já tí-
nhamos dos testes de laboratório realizados anteriormente. 
O Slimcrete foi ao espaço, resistiu às condições adversas 
que atravessou e regressou intacto. Isto significa que se 
trata de um produto muito resistente, apesar de ultrafino e 
flexível, constituindo um novo patamar dos produtos em be-
tão”, considera Dinis da Silva, CEO da ACL – A Cimenteira 
do Louro. 

O Slimcrete viajou até à estratosfera até uma altitude de 
cem mil pés, tendo passado por diferentes temperaturas até 
aos 67,9 graus centígrados negativos. “Nem a intensa radia-
ção, a elevada pressão e a altitude, a ausência de atmosfera 
e as grandes variações de temperatura conseguiram dete-
riorar este produto inovador”, destaca, por seu lado, César 
Costa, diretor comercial da ACL. 

De acordo com César Costa, a presença da ACL na feira 
Architect @ Work “foi um enorme sucesso, permitindo mui-
tas perspetivas de negócios para o próximo ano”.

Lançado este ano, o Slimcrete será uma das grandes apostas da Cimenteira do Louro para o próximo ano, no mercado 
nacional e, sobretudo, no mercado internacional, dado que a leveza do produto facilita a sua exportação. “Cada metro 
quadrado pesa apenas quatro quilos, facto que faz do Slimcrete o primeiro produto em betão fácil de transportar”, realça o 
diretor comercial da Cimenteira do Louro.

Criado em quatro anos de investigação, desenvolvimento e testes, o Slimcrete é um revestimento de betão ultrafino 
e flexível que promete revolucionar o processo de construção de todo o tipo de edifícios. Tem apenas três milímetros de 
espessura e destina-se a revestir paredes e tetos. 

Ao contrário do betão tradicional, o revestimento Slimcrete é flexível e está disponível em 10 cores, podendo ser aplicado 
em paredes e tetos de qualquer projeto de construção, seja de habitação, indústria, comércio, escritórios ou todo o tipo de 
edifícios públicos. Também é a solução ideal para projetos de reabilitação de edifícios. E molda-se a qualquer superfície, 
sem necessidade de recurso a acabamentos finos, dado que pode revestir superfícies curvas, côncavas e convexas. 

Os responsáveis de A Cimenteira do Louro estimam que, em comparação com outros produtos de betão, o revestimento 
Slimcrete permitirá a uma construtora economizar cerca de 60% entre aquisição de matérias-primas, tempo de duração da 
obra e recursos humanos.

Gindança 
conquista pódios 
na Final da Taça 
de Portugal

Realizou-se a 25 
de Novembro nas 
Caldas da Rainha, a 
Final da Taça de Por-
tugal 2023.

Da Academia Gin-
dança, Tomás Go-
mes e Gabriela Tei-
xeira venceram em 
Juventude Pré open 
Latinas, e Eduardo 
Azevedo e Rita Silva 
foram vice-campe-
ões em Juventude 
Intermédios Standard; e Tomás Gomes e Gabriela Teixeira 
em Juventude open Latinas. Eduardo Azevedo e Rita Silva 
sagraram-se em terceiro em Juventude Intermédios Latinas

Terminada a época desportiva 2023, a Gindança assume-
-se “muito contente com os resultados desportivos de todos 
os atletas ao longo da época”.
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PORTUGUESA 
Quarentona, meigui-

nha e carinhosa.
 Atende nas calmas.
TLM.: 914 481 098

HÁ MAIS DE 30 ANOS

EMPRESA 
CERTIFICADA

DIVERSOS
29 de Novembro de 2023

JULIANA
Meiga, carinhosa 

e safadinha. Oral, 69, 
mi... Todas as posições. 

Completa.
TLM.: 918 081 000

CÉLIA 
RAINHA DO ORAL

Loiraça experiente, oral 
natural, mamas XXL,

espanholada, 69, boa na cama. 
TLM.: 913 061 969  

PORTUGUESA
Mamas XXL, carinhosa, 
meiguinha e peludinha. 

Das 9h às 22h.
TLM.: 910 634 363

RELAX

SUZI
Loira, olhos verdes, corpo 
elegante, mamas minhas
 naturais, gruta quentinha, 

meiga e carinhosa.
Todos os dias.

912 334 962 | 919 162 044

VIVIANE
Boca de Mel. Desfrute de bons 

momentos em ambiente
 envolvente e relaxante. 

Oral delicioso, 69, carícias. 
Com vídeo erótico. Não atendo 

privados e fixos. 
TLM.: 913 441 183

BIA ATRIZ
Novinha Belíssima 22 anos,
Boca molhadinha p um bom 

linguado e uma gruta apertadinha 
e quente pronta pra realizar

 todos seus fetiches!
TLM.: 912 701 991

RELAX

ANUCIE AQUI! 

PRECISA-SE 
Emprego de sala p/ 

restaurante na cidade.
TLM.: 966 913 372

LUNA
Uma mulher trintona
 que realiza todos os 
seus desejos, estilo 

namoradinha, oral guloso, 
meiga e safadinha.

TLM.: 924 010 299

RELAX

INDIAZINHA

Meiga,
 carinhosa, 

69 delicioso, 
pele macia, 
safadinha 
s/ pressas.

912 897 161

PART-TIME
DAS 16H AS 21H

ZONA: FAMALICÃO / ST. TIRSO / TROFA

TLF.: 252 044 173 

SIMONE 
Olá gatinhos, sou a Simone 

a morena, safada que 
vai realizar as suas fantasias e 

desejos. Sou uma 
namoradinha sapeca muito 
carinhosa e bem fogosa. 

Aguardo sua ligação.
915 654 526 | 915 637 044 

RELAX RELAX RELAX

AS AMIGAS 
SAFADINHAS
Somos amigas gostosas,

 magras, elegantes, fazemos 
tudo, oral natural, 69, min*t*, 

anal, várias posições. 
Acessórios, massagens, ligue. 

Estamos à sua espera. 
Atendemos em langeri, todos 

os dias das 9h à 00:30h.
TLM.: 911 152 261

SAFADINHA
IRRESISTÍVEL

Toda 
perfeitinha, 
magrinha, 
carinhosa 

e simpática. 
Foto real.

913 347 260

COSTUREIRA
Confecções Avila Lda está a contratar Costureira

REQUISITOS NECESSÁRIOS:

-Executar as operações de confeção que constam dos 
processos e segundo as indicações dadas pela 
responsável de confeção; 
-Verificar a qualidade dos produtos confecionados: 
identificar deficiências do tecido e defeitos de confeção;
- Operar em várias máquinas de costura (Corte e Cose, Pon-
to Corrido, Zig Zag, Flatlock, Baínhas, Colarete, 
Mosquear, Elásticos…);
- Saber interpretar Fichas técnicas; 
- Conhecimento em malhas/tecidos e seus 
comportamentos; 
- Gosto pela costura;
- Capacidade de trabalhar em equipa; 
- Bom relacionamento social; 
- Responsável, dinâmico, organizado e assíduo.

Local de trabalho: Vila Nova de Famalicão

Responder apenas se corresponder ao perfil solicitado.

Enviar CV para rh@confeccoesavila.pt
ou 
contatar o número 252 501 300

MODELISTA
Confecções Avila Lda está a contratar Modelista/Cad

REQUISITOS NECESSÁRIOS:

- Experiência comprovada em modelagem no 
SistemaCAD;
- Experiência comprovada na elaboração de planos de
 corte;
- Experiência comprovada na elaboração de 
modelagem manual (moldes, graduações, etc.);
- Experiência comprovada em desenho manual e 
informático;
- Conhecimentos no processo produtivo, malhas e 
estampagem;
- Capacidade criativa e de concretização de desenhos.

Local de trabalho: Vila Nova de Famalicão

Responder apenas se corresponder ao perfil solicitado.

Enviar CV para rh@confeccoesavila.pt 
ou 
contatar o número 252 501 300.

FAMALICÃO
Travesty morena india, 

bem dotada, ativa 
e passiva, gulosa.

TLM.: 920 324 287




